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Инструкция
Уважаемые студенты!

Продолжение лекции за 22.01.2021. (дооформить таблицу «Динамика объема культурно-гигиенических навыков детей раннего и дошкольного возраста» по образцу.

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
На основе содержания образовательных областей «Физическое развитие» и «Социально-коммуникативное развитие» программы воспитания и обучения в детском саду (ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.)  (ссылка дана ниже) выполнить задания:

1. изучить содержание работы воспитателя с дошкольниками всех возрастов по воспитанию культурно-гигиенических навыков;

2. заполнить таблицу «Динамика объема культурно-гигиенических навыков детей раннего и дошкольного возраста» по образцу.

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
Номера страниц для работы с Программой

	Возрастная группа
	Образовательная область «Физическое развитие», раздел «Формирование начальных представлений

о здоровом образе жизни», направление «Воспитание культурно-гигиенических навыков»

страницы
	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие», раздел «Формирование социальных 

представлений, умений и навыков», направление «Развитие  навыков  самообслуживания»

страницы

	Вторая группа раннего возраста
	144
	154

	Младшая группа
	185
	167

	Средняя группа
	218
	194

	Старшая группа
	255
	228

	Подготовительная группа
	294
	266


Динамика объема культурно-гигиенических навыков детей раннего и дошкольного возраста ( в каждой последующей группе подчеркивать усложнение формируемых навыков по сравнению с предыдущей группой) 
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Навыки умывания

	Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо 

и руки личным полотенцем.
	Формировать  осознанную  привычку  мыть  руки  перед  едой 

и чистить зубы утром и вечером.
Учить правильно 

пользоваться  мылом,  аккуратно  мыть  руки,  лицо,  уши;  насухо  вытираться после умывания, вешать полотенце на место. 
	
	
	

	Навыки культуры еды

	Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку (в правой руке), формировать 

навык  пользования  

салфеткой.
	Формировать  элементарные  навыки  поведения  за  столом:  умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
	
	
	

	Навыки одевания-раздевания

	Учить  детей  одеваться  и  раздеваться  в  определенном  порядке;  при 

небольшой  помощи  взрослого  снимать  одежду,  обувь  (расстегивать 

пуговицы  спереди,  застежки  на липучках);  в  определенном  порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.
	Учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной  последовательности  (надевать  и  снимать  одежду,  расстегивать  и  застегивать  пуговицы,  складывать,  вешать  предметы  одежды 

и т. п.).
	
	
	


