Инструкции для студентов:

1. 2 пара. 10.35-12.00
Повторите материал лекции от 11.01.2021 и 15.01.21. Повторите технику и методику обучения низкому старту. Подберите упражнения (подготовительные, подводящие) и подвижные игры.
2. 3 пара 12.15-13.40.
Выполните контрольные задания в печатном варианте документ word. 

3. Контрольное задание отправить: oksanacherdakova@mail.ru до 14.00 этого же дня.
Одинаковые конспекты (или упражнения) оцениваются на «2»
Контрольное задание:
Составьте конспект учебно-тренировочного занятия группы начальной подготовки.
Частные задачи и методические указания должны быть к каждому заданию. Все части учебно-тренировочного занятия прописаны.
Конспект учебно-тренировочного занятия по легкой атлетике.
Группа НП (I год обучения) от 25.01.21. Продолжительность 1ч20 мин.
Задачи: 
1. Способствовать развитию скоростно-силовых качеств.

2. Учить технике низкого старта. 
3. Повышение интереса к занятиям через подвижные игры.
Инвентарь:
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