Задание по предмету «Физическая культура»

31.03. – 01.04 2021               314 группа
1. Изучить теоретический материал по рекомендуемой литературе по следующим вопросам:
[bookmark: _GoBack]- обучение техники нападающего удара; 31.03.2021
- обучение технике подачи мяча (прямая нижняя).01.04.2021
2. Ознакомившись с теоретическим материалом, опишите в тетради технику передач мяча.
Ход выполнения работы:
1. Прочитайте текст учебника по теме Волейбол.
2. Выполните задания, которые были даны преподавателем.
3. Подготовьте письменные ответы.
Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы в тетради.

Срок сдачи: 01.04.2021 до 17:00 часов, выполненные задания можно направлять на rita.s.63@list.ru 
Задания можно выполнять в письменной форме и отправлять фото или в документ WORD сразу за два дня
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