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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01Физическая 

культура. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки), профессиональной подготовке по направлению 

«Педагогическое образование», профилю «Физическая культура». 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к 

профессиональному циклу общепрофессиональных дисциплин.  

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 
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- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на 

себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий. 

OK 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 

и здоровья занимающихся. 

 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 
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ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно- 

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно- 

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно- 

спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и 

мест занятий физической культурой и спортом. 

 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно- 

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 

и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 34 часа 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

  практические  работы 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

подготовка докладов, презентаций сообщений 14 

 подготовка рефератов 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  зачета 
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2.2Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Человек и среда обитания 12(4/4/4)  

Тема 1.1. Основы 

физиологии труда и 

комфортные условия 

жизнедеятельности. 

Содержание учебного материала 

1 Взаимодействие человека со средой обитания. Опасность. Риски 

  

 2 

Практические занятия. Практическая работа № 1 

«Изучение мероприятий работающих и населения от негативных воздействий 

ЧС» 

2 2 

 

 Самостоятельная работа.  Подготовить реферат на тему: «Гигиеническое 

нормирование параметров микроклимата» 

2 

 

Тема 1.2. 

  Негативные 

факторы в системе 

«Человек - среда 

обитания» 

 

 

Содержание учебного материала 

1.Классификация негативных факторов. 

 

2 

 

2 

 

Практические занятия. Практическая работа № 2 

«Изучение и отработка моделей поведения в условиях ЧС природного характера» 

2 
3 

Самостоятельная работа.  Подготовить сообщение на тему: «Воздействие на 

человека электрического тока» 

 

2 
 

 

Раздел 2. Безопасность  жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 12 (4 /4/4)  

 Тема 2.1 

 ЧС мирного 

времени 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

 1.Классификация чрезвычайных ситуаций 

 2.ЧС природного происхождения и ЧС техногенного характера 

 3. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях ЧС 

 

2 

 

2 

 

 

Практические занятия.  Практическая работа № 3 

«Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС  мирного и военного времени» 

 

2 3 

Самостоятельная работа. Составить сообщение и презентацию на тему:  

«ЧС природного  происхождения. Природный пожары. Биологические и 
2 
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космические ЧС» 

 

Тема 2.2 

 ЧС военного 

времени 

 

 

Тема2.3 

Чрезвычайная 

ситуация 

техногенного 

происхождения 

 

Содержание учебного материала. 

1Характеристика ядерного оружия и действие населения в очаге ядерного 

поражения. 

 2.Особенности химического оружия. Действие населения в очаге ядерного 

поражения 

 3.Биологическое оружие. Действие населения в очаге биологического поражения 

 4.Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. 

 

2 

 

2 

Практические занятия.  Практическая работа № 4 

«Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности в экстремальных условиях военной службы» 

 

2 

 

3 

Самостоятельная работа.  Подготовить сообщение на тему: «Оружие массового 

поражения на современном этапе» 

 

2 

 

       Раздел 3.  Основы военной службы 72(34/14/24)  

 

Тема 3.1.  

Основы военной 

службы 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

1.История создания ВС России 

2. Организационная структура. В С. Виды Вооруженных сил, рода войск 

3.Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности страны. 

 

6 
 

2 

Практические занятия: 

Практическая работа № 5 «Виды и рода войск Вооруженных сил Российской 

Федерации, их состав и предназначение.Другие войска, их состав и 

предназначение» 

 

2 

 

3 

Самостоятельная работа.  Составить реферат, сообщение, доклад составьте 

схему, представляющую структуру военной организации Российской Федерации. 

 

4  

Тема 3.2. 

Боевые традиции 

Вооруженных сил 

России 

 

Содержание учебного материала 

1.Патриотизм  и верность воинскому долгу – основные качества защитника 

Отечества. 

2. Памяти поколений – дни воинской славы России 

3. Дружба, воинское товарищество – основа боевой готовности частей и 

 

4 

 

2 
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подразделений 

Практические занятия:  Практическая работа № 6 «Строевая подготовка» 

Практическая работа № 7 «Огневая подготовка. Сборка и разборка автомата 

Калашникова» 

2 

2 

 

3 

Самостоятельная работа. Подготовить сообщение: «Виды добровольной 

подготовки граждан к военной службе предусмотренные Федеральным законом 

РФ«О воинской обязанности и военной службе» 

 

4 

 

 

 

 Тема 3.3. 

Символы воинской 

чести 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

1. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы 

2   Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе 

 

6 
 

2 

 

Практические занятия:  Практическая работа № 8«Прохождение военной 

службы по призыву» 

 

2 

 

3 

Самостоятельная работа. Подготовить реферат по теме: «Виды добровольной 

подготовки граждан к военной службе предусмотрены Федеральным законом РФ 

« О воинской обязанности и военной службе» 

 

4 

 

Тема 3.4 

 Воинская 

обязанность 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

1. Основные понятия о воинской обязанности 

2.Организация воинского учета 

3.Подготовка граждан по военно- учетным специальностям 

4.Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на 

учет 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

 

Практические занятия:  Практическая работа № 9 «Альтернативная гражданская 

служба» 

2 
3 

Самостоятельная работа.Подготовьте сообщение о героях Советского Союза в 

годы ВОВ своего города. Военная форма одежды. Знаки отличия 

военнослужащих. 

 Порядок приведения к Воинской присяге. Порядок вручения Боевого знамени 

воинской части 

 

4 
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Тема 3.5 

 

 Военнослужащий – 

защитник  

Отечества. 

Честь и достоинство 

война Вооруженных 

сил 

Содержание занятия. 

  1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание 

защитника Отечества 

2. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой  

3.Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально – психологическим и профессиональным качествам гражданина 

4. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации,  

 

 

6 

 

 2 

Практические занятия:   Практическая работа № 10 «Ордена и медали России» 2 3 

Самостоятельная работа.Подготовить сообщение о героях Советского Союза в 

годы ВОВ своего города 

 Знаки отличия военнослужащих. Порядок приведения к Воинской присяге. 

Порядок вручения Боевого знамени воинской части 

 

4 

 

 

  

 

Тема 3.6 

 

  Особенности 

военной    

  службы 

Содержание занятия. 

  1.Правовые основы военной службы. Конституция РФ, ФЗ « Об обороне», « О 

статусе военнослужащих» 

  2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ – закон воинской жизни 

3.Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России 

4. Прохождение воинской службы по призыву. Воинские звания военнослужащих 

вооруженных сил Российской Федерации. Военная форма одежды. 

 5.Прохождение военной службы по контракту 

 

 

 

6 

 

 

2 

 Практические занятия: Практическая работа №11 «Основы подготовки к 

военной службе. Начальная  военная подготовка в войсках» 

2 3 

Самостоятельная работа. Подготовить сообщение по вопросам:с какой целью 

создается запас Вооруженных Сил РФ.Альтернативная государственная служба 

4 

 

Раздел 4. Первая  помощь в чрезвычайных ситуациях 6(2/2/2)  

Тема 4.1. 

Помощь при  

повреждениях 

Содержание занятия 

Порядок и правила оказания  помощи пострадавшим. Кровотечения. Виды 

кровотечения 

Повязки на теменную область. Круговая повязка. Крестообразная. 

2 

2 
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Практические занятия:Практическая работа №12 

Помощь при травматических  повреждениях. Синдром длительного сдавливания. 

2 
3 

Самостоятельная работа. Подготовить сообщение по теме: «Помощь при 

переломах. Помощь при отморожениях и ожогах» 

2 
 

 
 Итого 102 (68/ 24 / 

34) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:  

Мебель и стационарное оборудование: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место для преподавателя; 

- шкаф для хранения принадлежностей. 

Аппаратура и приборы: 

- аптечка первой помощи; 

- тонометр; 

- часы; 

- секундомер. 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийная установка.  

Учебные плакаты: 

• Действие при снежных заносах. 

• Действие при авариях с выбросом аммиака. 

• Действие при урагане, буре, смерче. 

• Действие при пожаре в общественном здании. 

• Медицинская помощь пострадавшим. 

• Противогаз гражданский фильтрующий ГП-5, ГП-7, ОП-6. 

• Противогазы детские фильтрующие. 

• Патрон защитный универсальный. 

• Кислородно-изолирующий противогаз КИП-8. 

• Противогазы изолирующие ИП-4м, ИП-5м. 

• Противогазы промышленные ППФ-95м. 

• Противогазы модульные промышленные. 

• Самоспасатели фильтрующие изолирующие. 

• Респираторы противопылевые. 

• Респираторы противогазовые.  

 Видеофильмы по темам дисциплины: 

• Видеофильм «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера». 

• Видеофильм «Экономические последствия чрезвычайных ситуаций». 

• Видеофильм «Тушение пожаров ЛВЖ и ГЖ». 

• Видеофильм «Тушение пожаров в жилых домах, гаражах». 

• Видеофильм «Оказание первой медицинской помощи».  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основная литература 

 1. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды.   В 2 ч.  Часть 1: учебник для СПО /С.В. Белов.5-е изд. перераб. и 

доп.-М.: издательство ЮРАЙТ, 2019.-350с. 

 2. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживания в 

чрезвычайных ситуациях: учебник  для СПО / Г.И. Беляков. – 3-е 

изд.,перераб. и доп. М.: Издательство Юрайт, 2019. – 354 с. 

 

 3. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и     практикум 

для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3- е изд., перераб. и доп. -  М.: 

Издательство Юрайт. 2019. -313 с.  

 4. Константинов, Ю.С. Безопасность жизнедеятельности: учеб.пособие для 

СПО / Ю.С. Константинов, О.Л. Глаголева. – 2 – е изд., испр. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2019. – 329 с. 

  

Дополнительные источники: 

1. Абрамова, С. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с.  

2. Алепко, А.В. История вооруженных сил России: служба охраны границ: 

учеб.пособие для СПО / А.В. Алепко.- – 2-е  изд., перераб.. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2019. – 379 с.   

3. Вострокнутов, А.Л. Организация защити населения и территорий. Основы 

топографии: учебник для СПО / А.Л. Вострокнутов, В.Н. Супрун,  

Г.В.Шевченко. - М.: Издательство Юрайт, 2019. – 399 с. 

4. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 

СПО / М.Н. Мисюк. – 3-е  изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. 

– 499с. 

5. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / С. В. 

Петров, П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2019. — 179 с. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учеб.пособие для вузов / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 212 с. 

7. Ушаков, И. А. Спасательное дело и тактика аварийно-спасательных работ: 

учебное пособие для вузов / И. А. Ушаков. — Москва: Издательство Юрайт, 
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2019. — 155 с. 

 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

1. www. mchs .gov.ru- сайт Министерства Чрезвычайных Ситуаций Российской 

Федерации; 

2. http://www.novtex.ru/bjd- научно-технический журнал «Безопасность 

жизнедеятельности»; 

3. http: //www.alleng.ru/edu/saf3. htm- материалы по безопасности 

жизнедеятельности; 

4. http://www.bezopasnost.edu66.ru/- учебно-методические материалы по 

безопасности жизнедеятельности; 

5. http://0bj.ru/- практические рекомендации по поведению в чрезвычайных 

ситуациях; 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные умения: 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно- учетных

 специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности 

экстремальных условиях военной службы; 

- - оказывать первую помощь пострадавшим 

оценка практического занятия; 

 

 

оценка практического занятия; 

 

оценка практического занятия; 

 

 

оценка практического занятия; 

 

 

оценка практического занятия; 

 

оценка практического занятия; 

 

оценка практического занятия 

 

оценка практического занятия 

 

Усвоенные знания: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе 

тестирование 

 

устный опрос 

 

 

 

http://www.novtex.ru/bjd
http://www.alleng.ru/edu/saf3
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://0bj.ru/
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национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

тестирование 

 

 

устный опрос 

 

устный опрос 

 

 

тестирование 

 

тестирование 

 

 

устный опрос 

 

устный опрос 

 

 

устный опрос 

 

 

устный опрос 
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