Предмет: МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом

Тема: определение уровня овладения знаниями изучаемой дисциплины.

Инструкция: прочитать внимательно вопросы, ответы обосновать. 
Выполнить оба варианта заданий.

Форма контроля: домашняя работа в письменной форме. 

Вариант 1

1. Сформулируйте цель исследования в теме: подвижная игра как средство развития ловкости младших школьников на уроках физической культуры (ВКР). 

2. Дополните утверждение: комплекс общеразвивающих упражнений используют в __________   части урока.

3. Верно ли, что для организации учащихся на уроке физической культуры учитель использовал построение в круг. Обоснуйте ответ.

4. Дайте определение понятию - двигательный навык.

5. Дайте определение термину (понятию) - колонна.

6. Укажите последовательность организации и проведения эстафет с бегом (2 команды).

7. Укажите основную задачу заключительной части урока физической культуры.

8. Графически изобразите место расположения учителя при перемещении учащихся по спортивному залу в беговых упражнениях.

9. Приведите примеры (2 - 3) упражнений для профилактики нарушений осанки.

10.  Определите метод организации учащихся при выполнении комплекса ОРУ на месте (схематически изобразите, обоснуйте ответ).
11. Укажите основные различия между понятиями «физическая культура» и «физическое воспитание»:
	Физическая культура
	Физическое воспитание

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.


Задание 2 смотри ниже

Вариант 2.

1. Сформулируйте цель исследования в теме: «Упражнения с предметами как средство развития координационных способностей младших школьников на уроке ФК» (ВКР).

2. Дополните утверждение: в прыжках основная фаза _____________.

3. Верно ли, что в заключительной части урока ФК учитель использовал подвижную игру «Карлики и великаны». Обоснуйте ответ.

4. Дайте определение термину - двигательное умение.

5. Дайте определение термину (понятию) - интервал.

6. Укажите последовательность в организации и проведении подвижной игры на уроках ФК (алгоритм).

7. Сформулируйте основную задачу основной части урока физической культуры.

8. Графически изобразите место расположения учителя при осуществлении показа упражнений комплекса ОРУ.

9. Приведите примеры (2 - 3) упражнений включаемых в физкультминутку.

10.  Определите метод организации учащихся при выполнении заданий с использованием метода круговой тренировки (схематически изобразите, обоснуйте ответ).
11. Укажите основные различия между понятиями «физическая культура» и «спорт»:

	Физическая культура
	Спорт

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.


Используя книгу ТЕОРИЯ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ. Под редакцией Б.А. Ашмарина (доступна в интернете)
Для 1 и 2 варианта, задание 2:
Установите соответствие между понятиями. В графу «Номер ответа» необходимо вписать цифру, соответствующую правильному ответу

	Понятие
	Номер

ответа
	Определение

	Средства

физической культуры
	
	1. Группа движений, объединенных в систему для решения какой-либо двигательной задачи

	Движение
	
	2. Внешняя и внутренняя организация, согласованность, упорядочение упражнения

	Двигательное действие
	
	3. Совокупность процессов (психологических, биологических, биохимических, и др.), сопровождающих выполняемое движение и вызывающих изменения в

организме занимающегося

	Физическое упражнение
	
	4. Результат двигательной деятельности человека,

обеспечивающий перемещение тела или его частей по отношению к внешним предметам или друг к другу

	Содержание физических упражнений
	
	5. Совокупность предметов, форм и видов деятельности, используемых людьми с целью физического совершенства

	Форма физических

упражнений
	
	6. Двигательная активность человека, организованная в соответствии с закономерностями физического воспитания

	Соревновательные упражнений
	
	7. Двигательные действия, которые являются предметом спортивной специализации и выполняются в соответствии с правилами соревнований по данному  виду спорта

	Техника
	
	8. Способы выполнения двигательных действий, с помощью которых двигательная задача решается целесообразно с относительно большей эффективностью

	Основа техники
	
	9. Второстепенные особенности движения, не нарушающие основ техники, но способствующие более полной реализации индивидуальных возможностей

при решении двигательной задачи

	Главное (ведущее)

звено техники
	
	10. Наиболее важная часть данного способа решения

двигательной задачи

	Детали техники
	
	11. Совокупность движений, необходимых для решения двигательной задачи


