Тема: Определение уровня овладения двигательными навыками в волейболе
Инструкция: прочитайте внимательно вопросы и выберите один вариант ответа.
1. Как называется действие игрока позволяющий оставить мяч в игре после подачи:
а) прием мяча 
б) все ответы верны
в) отбивание мяча
2. . Переход игроков осуществляется:
а) куда покажет тренер
б) против часовой стрелке
в) по часовой стрелке 
3. Игра в волейболе начинается с:
а) переброса
б) подачи 
в) передачи
4. Сколько раз можно коснуться мяча на площадке:
а) 2
б) 3 
в) 1
5. Партия считается выигранной, если:
а) команда первая набирает 15 очков с преимуществом минимум 2 очка
б) команда первая набирает 30 очков
в) команда первая набирает 25 очков с преимуществом минимум 2 очка 
6. Во время игры команда получает очко:
а) команда соперника совершает ошибку 
б) мяч попал в сетку
в) мяч вылетел в аут
7. Сколько игроков может находиться на площадке во время игры в одной команде:
а) 5
б) 6 
в) 8
8. Что означает слово «волейбол»:
а) скользящий мяч
б) удар с лету 
в) прыгающий мяч
9. Овладение спортивной техникой волейбола в процессе обучения осуществляется по:
а) конкретным указаниям тренера
б) определенной схеме 
в) произвольной схеме
10. Соревнования по волейболу могут быть:
а) только командными 
б) командными и личными
в) только личными
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