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Методика проведения подвижных игр
Подвижная игра (ПИ) – сложная эмоциональная деятельность, направленная на решение двигательной задачи и основанная на движении и выполнении определенных правил.
I. Классификация подвижных игр
	I По содержанию
	
II По основному движению
	
III По физической нагрузке

	Элементарные 
	Сложные 
	
	

	сюжетные
	бессюжетные
	игры-забавы, аттракционы
	с элементами спорта
	с ходьбой
	с бегом
	с прыжками
	с метанием
	с лазанием
	большой подвижности
	средней подвижности
	малой подвижности


Сюжетные игры (СИ) – строятся на основе опыта детей, имеющихся у них представлений и знаний об окружающей жизни, профессиях (Пожарные на учении, шофер и т.п.), средствах транспорта (Поезд, Самолеты), явлениях природы (Буря), образе жизни и повадках животных и птиц (Совушка, Кот и мыши, Хитрая лиса, Гуси и др.). Т.о., в СИ выполняемые движения носят имитационный характер. В некоторых СИ действия играющих определяются текстом (У медведя во бору, Зайцы и волк, Мышеловка и др.). СИ преимущественно коллективные (подгруппами и всей группой).
В СИ обычно основная масса детей изображает, например, птичек, зайчиков, а 1 ребенок или воспитатель становится исполнителем ответственной роли – волка, лисы, кота. Действия детей тесно взаимосвязаны. Так, активность ребенка, исполняющего роль волка, побуждает и остальных участников игры – зайцев – двигаться быстрее, энергичнее. Это и составляет игровые действия детей.
Правила обуславливают начало и прекращение движения, определяют поведение и взаимоотношение играющих, уточняют ход игры. Подчинение правилам обязательно для всех.
СИ применяются во всех возрастных группах детского сада. Однако, в младшем дошкольном возрасте особенно популярны.
Бессюжетные игры (БИ) – типа ловишек, перебежек (Мы веселые ребята).  Близки к сюжетным – в них лишь нет образов, которым дети подражают. Все остальные компоненты те же: наличие правил, ответственных ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Эти игры, так же как и СИ, основаны на простых движениях, чаще всего в беге, в сочетании с ловлей. Такие игры доступны и младшим, и старшим дошкольникам.
Однако, следует учесть, что БИ требуют от детей большей самостоятельности, ориентировки в пространстве, чем сюжетные. Это объясняется тем, что игровые действия в них связаны с разыгрыванием сюжета, где возможно сочетание разных движений и их чередование, а с выполнением конкретного двигательного задания. Условия выполнения такого задания определяются правилами. Т.к. правила требуют от участников довольно быстрых и ловких действий, наибольшее распространение БИ имеют в среднем и старшем дошкольном возрасте. С малышами могут быть проведены лишь самые элементарные формы игр этого вида. 
Первыми БИ для детей 2-3 лет являются «Догоните меня», «Догоню». Далее вводятся игры, в которых есть более сложные задания на внимание, на ориентировку в пространстве «Где звенит колокольчик?». В таких играх как «Береги предмет», «Не опоздай», к детям предъявляют требования: выполнить действия как можно быстрее, найти свое место, сохранить свой предмет. Эти игры заставляют ребенка проявлять быстроту и ловкость. В дошкольном возрасте используются ПИ с элементами соревнования (индивидуального и группового) «Кто скорее до флажка». Некоторые игры проводятся с разделением на команды «Чье звено скорее соберется», что заставляет ребенка стремиться быстрее выполнить задание, чтобы улучшить результат команды.
БИ относятся также игры с использованием предметов (кегли, кольцеброс и др.). двигательные задания в этих играх требуют определенных условий, поэтому они проводятся с небольшими группами детей (2-3 и т.д.). правила в таких играх направлены на порядок расстановки предметов, пользования ими, очередность действий играющих. В этих играх наблюдаются элементы соревнования с целью достижения лучших результатов.
Игры-забавы – проводятся с детьми, начиная с первого года жизни («Прятки», «Коза рогатая», «Ладушки», «Поймай солнечного зайчика», «Сорока-сорока…» и др.) и вызывают у детей звуки, движения, смех, радость, удовольствие.
В аттракционах двигательные задания выполняются в необычных условиях и часто включают элемент соревнования (пробежать, держа в руке ложку с положенным в неё шариком, и ничего не уронить; выполнить движение с завязанными глазами: ударить по мячу ногой, «напоить лошадку» и т.п.). Эти задания выполняют 2-3 ребенка, остальные дети – зрители. Аттракционы на вечерах досуга и праздниках – веселое зрелище, развлечение для детей, доставляющее им радость, но в то же время требуют от участников двигательных умений, ловкости, сноровки.
Спортивные игры (городки, бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей, баскетбол). В дошкольном возрасте используются элементы этих игр и дети играют по упрощенным правилам.
Игры большой подвижности – те, в которых одновременно участвует вся группа детей и построены они в основном на таких движениях как бег и прыжки («Ловишка с лентами», различные эстафеты, «Воробушки и автомобиль» и др.).
Игры средней подвижности – в которых тоже активно участвует вся группа, но характер движений играющих относительно спокойный (передача предметов, метание) или движения выполняются подгруппами по-очереди. все хороводные игры относятся к играм этой категории.
Игры малой подвижности – движения выполняются в медленном темпе (медленная ходьба), к тому же интенсивность их незначительна.
II. Отличие подвижной игры от игрового упражнения
	Игровое упражнение
	Подвижная игра

	1. Наличие сюжета 

	+
	+

	2. Наличие правил

	+
	+

	3. Наличие персонажа

	+
	+

	4. Действия персонажа

	Пассивные (ребенок не выполняет роль – в упражнении задействована игрушка)
	Активные (ребенок выполняет роль)

	Пример 

	Пойдем по мостику к Мишке в гости
	У медведя во бору



III. Характеристика подвижных игр для детей разного возраста 
	
	Вторая группа раннего возраста, младший дошкольный возраст
	Старший возраст

	Количество ролей
	1-2. Главная роль у воспитателя «Кот и мыши», «Наседка и цыплята» - курица, большая птица
	От 1 до 3. Роли распределяются между детьми «Гуси-лебеди» - волк, пастух, гуси

	

Правила 
	1-2. Простые, подсказывающего характера (действие по 2-м сигналам: 1 – выбегают, 2 - возвращаются)
	Количество правил увеличивается (от 2 до 4). В играх с элементами соревнования результат не только скорость, но и качество выполнения движения, соблюдение правил

	Игры со словами
	Стихи, песни, речитатив определяют и содержание, и правила, и движения. Читает воспитатель!
	Текст произносится хором детьми, окончание которого служит либо началом действия, либо его завершением: «Хитрая лиса», «Веселые ребята» 



 IV. Вариантность подвижных игр
Позволяет использовать их более целесообразно, с учетом подготовленности детей. ПИ могут усложняться, но не меняется последовательность действий.
ПИ усложняются за счет:
- увеличения расстояния для бега, прыжков, метания;
- введения новых движений (ходьба не по прямой, а между предметами («деревьями») – «У медведя во бору» или из домика воробушки не выбегают, а выпрыгивают – «Воробушки и кот»);
- изменение размещения играющих на площадке;
- увеличения числа ловишек;
- усложнение правил (занимают убегая не любое место, а только определенное, «замороженных» детей можно выручать – «Два мороза»);
- смена звукового сигнала на зрительный;
- в играх со словами – ускорение темпа речи.

V. Методика проведения подвижной игры
Выбор ПИ зависит от:
1. Соответствия содержания игровых действий, правил возможностям детей, их представлениям, умениям, навыкам, знаниям об окружающем мире. Поэтому необходимо, чтобы детям был хорошо знаком персонаж, которому они подражают и основное движение. Игра может быть новая, но ОД должно быть уже разучено с детьми на физкультурном занятии, т.к. во время ПИ закрепляют и совершенствуют ОД. 
2. Педагогический эффект ПИ во многом зависит от соответствия её определенной воспитательной задаче. В зависимости от того, какие навыки и умения воспитатель стремится развивать у детей в данный момент, он выбирает игры, помогающие развитию именно этих навыков. Например, если перед воспитателем стоит задача научить детей согласованно действовать в коллективе, двигаться на большой площади, то для этой цели более всего подойдут игры сюжетные («Солнышко и дождик», «Ловишка с ленточкой»). 
3.Подбирая игры, воспитатель должен учитывать состав группы. Например, начало года – часть детей впервые приходят в детский сад. Следовательно, игры для небольшого числа детей и простые по содержанию, не требующие четкой согласованности движений играющих.
4.Следует учитывать общее состояние группы. Возбуждены – лучше спокойная, малоподвижная игра. Долго сидели на занятии – необходимы активные действия.
5. Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры, одежды детей, имеющегося оборудования и т.д.
6. Учитывается место игры в режиме дня. Например, в конце дня, незадолго до сна, игры должны быть более спокойными.

Педагогический модуль проведения ПИ

1. Сбор детей на ПИ
2. Создание интереса к ПИ
3. Объяснение ПИ
4. Распределение ролей
5. Проведение ПИ, руководство ею
6. Окончание ПИ и подведение итогов




1. Сбор детей на ПИ

	Вторая группа раннего возраста, младший дошкольный возраст
	Средний, старший дошкольный возраст

	Звуковой сигнал

	Позвенеть в колокольчик, ударить в барабан
	Свисток

	«Зазывалочка» 

	Сюрприз («волшебная» стрела, воздушный шарик, открытка)

	Приход сказочного персонажа (ребенок старшего возраста, взрослый)
	Поручение активным детям группы

	-
	Договориться о месте и сигнале сбора



Собирать детей надо быстро 1-2 минуты, потому что любая задержка снижает интерес.
Категорически нельзя использовать слова: «Давайте поиграем…» или «Сейчас будем играть»! Т.к. мы не должны навязывать детям вид деятельности, а создавать условия для того, чтобы им захотелось участвовать в чем-либо.
2. Создание интереса к ПИ
Общение должно быть «глаза в глаза»!  (т.е. находиться на уровне глаз детей – сидя на скамейке, стульчике и др.). Начинать с теми, кто подошел.
Приемы:
1. Короткий эмоциональный рассказ, придуманный самим воспитателем или подобранный из литературы, раскрывающий содержание ПИ. Например, к игре «Кот и мыши» - Жил-был на свете красивый  добрый, пушистый кот. И очень он любил поспать и полакомиться молоком. А по близости жили веселые маленькие мышки, которые любили шуршать, играть. Они постоянно мешали отдыхать коту: бегали совсем рядом с ним, пищали и сердили его. И вот однажды сильно рассердили мышки кота, и решил он их всех переловить, но не так-то легко это было сделать…
2. Чтение стиха, пение одного куплета песни, подходящих по содержанию к ПИ. Например, к игре «Курочка и цыплята» - песня А.Филиппенко «Вышла курочка гулять».
3. «Загадка» под платком. Например, воспитатель держит игрушку волка, накрытую платком: "У меня здесь спрятана игрушка серого зубастого животного, который живет в лесу и ловит зайчиков. Кто у меня спрятан?" .
4. Показать предметы, атрибуты, которые используются в ПИ.
5. Вопросы о прошедшем наблюдении, занятии, связанные с сюжетом игры. Например: "Мы сегодня на прогулке наблюдали за птичками. Как их зовут? Какого цвета у них перышки? Как они двигаются? Как кричат? А что делали воробушки, когда мы хотели к ним подойти поближе?" Предваряет игру "Воробушки и кот" или "Воробушки и автомобиль".
6. Если собирали детей с помощью сюрприза, то прочитать содержание открытки, записки в шаре и пр.
7. Если игра знакомая, то можно узнать по отрывку текста из игры (из какой игры эти слова: «…Подойдем к нему разбудим и посмотрим, что же будет?» - «Лохматый пес»).
Эти приемы помогут детям лучше усвоить правила, более четко выполнять движения, испытывать эмоциональный подъем.
3. Объяснение ПИ
Во второй группе раннего возраста, младшем дошкольном возрасте объяснение проходит в процессе проведения ПИ. 
- Название ПИ
- Начинается сама игра в ходе, которой дети её запоминают. Воспитатель обращает внимание на сигналы, по которым необходимо менять свои действия (в ходе проведения игры). 
- Роль водящего – у воспитателя, когда освоена игра – у ребенка. 
В средней, старшей и подготовительной к школе группах – до начала ПИ.
- Сообщение названия (пояснить, если непонятно «У медведя во бору», «Волк во рву» и др.)
- Изложение содержания
- Перечисление правил
- 1-2 вопроса к детям, по закреплению правил и действий водящего (неверный вопрос: «Вам понятно?»)
- Показ воспитателем или ребенком движений (по необходимости)
Если ПИ знакомая, то после узнавания её детьми по отрывку текста, уточняется правильное название, и сразу задаются вопросы по правилам.
4. Распределение ролей
1. Воспитатель берет на себя роль водящего (с целью показать действия в новой игре).
2. Выбор делают дети на основании качеств, которые перечислил воспитатель («кот» должен быть смелым, ловким, быстрым и др.).
3. Назначает сам воспитатель, поощряя застенчивого ребенка, объясняя за что (первым собрался на прогулку – быстрый, правильно выполнил задание на занятии – внимательный и т.д.).
4. Начиная со средней группы по считалке (считают дети, но учить правильно применять считалку: дети стоят по кругу, считающий, начиная с себя, дотрагивается на каждое СЛОВО поочереди до каждого ребенка, не пропуская никого).
5. Раскрутить предмет с меткой, кеглю (на кого укажет метка или "голова" кегли при остановке).
6. Раскрутить ребенка с завязанными глазами (после остановки вытянутой рукой указывает на ребенка - он и будет водящим).
7. Кто первый прибежал по сигналу.
8. Кто первый отгадал загадку.
9. Жеребьёвка (если загадку отгадали сразу несколько детей - вытягивают короткую или длинную палочку), перехватка (хватают по очереди палку снизу вверх, приставляя вплотную один кулачок к другому - кто последний вверху взялся за палку, тот и будет выполнять роль).
10. При делении на команды – сговорки, жетоны двух цветов (форм).
Для повышения интереса к ПИ используются атрибуты в разных вариантах: медальон на резинке, ободок на голову со сменным изображением персонажа, крепящимся на липучке к ободку, карман с прозрачной лицевой стороной, через которую видно вложенный персонаж.
5. Проведение ПИ, руководство ею
Разметить площадку для ПИ можно заранее либо во время объяснения и размещения играющих. Атрибуты, игрушки раздают обычно перед началом игры, иногда их кладут на обусловленные места, и дети берут их по ходу игры.
К расстановке игрушек и пособий привлекают ребят уже с младшего возраста. Т.к. активное участие в подготовке игры повышает их интерес к игре, выполнению игровых заданий (гнездышки для птичек и т.д.). Чем меньше возраст детей, тем активнее должен быть воспитатель.
	Вторая группа раннего возраста, младший дошкольный возраст
	Средний, старший дошкольный возраст

	1. Проверка места для игры (чтобы отвечало санитарно-гигиеническим требованиям).

	2. Воспитатель подает сигнал к началу игры.

	3. Следить за тем, чтобы игры детей проходили дружно, без ссор. Дает указания как в ходе игры, так и перед её повторением, но нельзя злоупотреблять ими и постоянно одергивать детей.

	4. Уметь в любую минуту оказать при необходимости детям помощь (уточнить правила, распределить играющих в равные по силам команды, разметить место для игры).

	5. Действует наравне с детьми, одновременно выполняет роль водящего и в то же время руководит игрой как воспитатель (подсказывает, напоминает, уточняет, поощряет детей).
	5. Когда не хватает пары, воспитатель обязательно участвует в игре.

	6. В играх со словами воспитатель сам произносит слова!
	6. Вначале берет на себя главную роль, а затем её поручают ребенку. 



В задачи воспитателя при руководстве играми входит наблюдение за состоянием играющих и регулирование нагрузки. 
Игры большой подвижности повторяются 3-4 раза, спокойные – 4-6 раз. Между повторениями паузы по 0,3-0,5 минут. Новая игра повторяется 2-3 дня подряд. В дальнейшем её надо чередовать с другими, используя при повторении различные варианты. Хорошо знакомые детям игры можно проводить повторно через 7-10 дней. Тогда дети снова проявляют к ним интерес. 
Дозировать нагрузку в играх можно за счет:
- увеличения или уменьшения общего времени игры, а также за изменять количество повторений;
- регулирования длительности перерывов в игре или проведения её совсем без перерывов.
Чаще всего ПИ используют в целях двигательной активизации детей. Незначительная усталость, вызываемая участием в подвижной игре, полезна: систематически повторяясь, она способствует приспособлению организма к повышенной физической нагрузке, увеличению работоспособности. Но т.к. эти игры эмоциональны и очень привлекательны для детей, то нередко, увлекшись игрой, они могут перевозбуждаться, переутомляться.
Переутомление может неблагоприятно отразиться на общем состоянии ребенка, привести к нарушению сна, снижению аппетита, вызвать двигательное беспокойство или, наоборот, вялость. Поэтому нужно стремиться к тому, чтобы игры с высокой двигательной активностью разумно сочетались с более спокойными видами деятельности.
6. Окончание ПИ, подведение итогов
После проведения игры большой подвижности необходимо НЕЗАВИСИМО ОТ ВОЗРАСТА ДЕТЕЙ включать спокойную ходьбу или малоподвижную игру с медленной ходьбой, связанной по содержанию с предыдущей игрой («Найди и промолчи»). Т.к. энергичная деятельность детей в игре без постепенного перехода к отдыху неблагоприятно воздействует на работу сердца и всего организма ребенка.
	Вторая группа раннего возраста, младший дошкольный возраст
	Средний, старший дошкольный возраст

	Если для сбора детей использовался сюрприз, то составляется ответное письмо.

	Воспитатель предлагает перейти к каким-либо другим видам деятельности спокойного характера.
	Привлекает детей к обсуждению. Отмечаются не только те, кто был ловким, увертливым, чья команда была дружнее, но и анализируется выполнение правил (кто их нарушал). корректируется (при необходимости качество выполнения основного движения)



Тон оценки должен быть доброжелательным, вызывающим желание в следующий раз добиться ещё лучших результатов. 
Когда дети уже знают много игр и самостоятельно в них играют, воспитатель предлагает им творческие задания – придумать варианты игры, изменяя её сюжет, правила, игровые действия, а в дальнейшем сочинить новую свою игру. Для развития самостоятельности, организаторских умений и воспитания нравственных чувств полезно поручить старшим провести игру в одной из младших групп. Вначале их обязанности распределяет воспитатель, 1 (или 2) поручая организацию малышей, другому – объяснение игры, её правил, а третьему – выполнение индивидуальной роли («Воробушки и автомобиль», «Кот и мыши»), затем дети делают это самостоятельно. Игра проводится под наблюдением воспитателя младшей группы.
VI. Особенности проведения ПИ в  разновозрастной  группе
В этой группе игры могут проводиться как одновременно со всеми, так и отдельно с младшими и старшими детьми. Если игра проводиться совместно, то она подбирается по силам тех и других детей. Главную роль выполняют старшие дети. Воспитатель регулирует физическую нагрузку, уменьшая её для детей младшего возраста. Более сложные игры со старшими детьми проводятся отдельно во время прогулок.

