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   Цель задания: Проверить подготовку обучающегося. 
       Задачи: проверить уровень усвоения практических умений, знаний, навыков. 
Условия проведения: Выполнить задание печатая   материал в word документ.
       Инструкция:
Выполнить задание по легкой атлетике: «Обучение эстафетному бегу». Прочитать материал в указанной литературе или дополнительно найти в поисковике, а лучше вспомнить, как объясняли на уроках физической культуры.  Перечислить ошибки при выполнении эстафетного бега. Конспектировать ответы (печатая   материал в word документ). 
        Ответы законспектировать в тетрадь. Конспекты будут проверены во время учебных занятий после праздничных дней.
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Удач в выполнении!

