Дисциплина: Физическая культура
[bookmark: _GoBack]ТВОРЧЕСКАЯ РАБОТА (реферат)
Цель реферата: систематизация, закрепление и расширение приобретенных теоретических знаний в области физическая культура, проведение самостоятельной работы студента по выбранной теме.
Задачи: понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; знание научно-биологических, педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни.
Условия выполнения реферата: 
Реферат выполняется в печатном варианте на формате А4. В реферате раскрывается суть исследуемой проблемы; приводятся разные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
Этапы работы над учебным рефератом:
- выбор темы.
- подбор и изучение основных источников по теме.
- составление библиографии.
- обработка и систематизация информации.
- разработка плана реферата.
- написание реферата.
Структура реферата:
Титульный лист.
Оглавление. Последовательно излагаются названия пунктов реферата с указанием страницы, с которой начинается каждый пункт.
Введение. Определяется актуальность темы, формулируется суть исследуемой проблемы, указываются цель и задачи реферата.
Основная часть. Доказательно раскрывается каждый ее раздел.
Заключение. Подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата.
Список литературы. При разработке реферата используются не менее 3 различных источников.
Рекомендуемый объем реферата – до 5 страниц печатного текста без учета приложений. Текст реферата должен быть напечатан на одной стороне стандартного листа формата А4 (270х297 мм) через полтора интервала. 
Поля должны оставаться по всем четырем сторонам печатного листа: левое – 3 см, правое – 1 см, нижнее и верхнее – 2 см. При печати нужно соблюдать следующие условия: - текстовой редактор (рекомендуемый) - Microsoft Word; - шрифт: «Times New Roman», 14 пт; допустимо применение в таблицах и рисунках кегля ниже 14-го (12-10 пт); - отступ абзаца – не более 1,25 см.; - межстрочный интервал – по основному тексту – полуторный. - в основном тексте используется выравнивание текста по ширине страницы; - расстановка переносов – автоматическая.


Тематика рефератов по дисциплине
1.Физхическая культура как фактор укрепления здоровья.
2.Человек и физическая культура: проблемы гармонического развития личности.
3.Спорт, как средство эстетического воспитания.
4.Роль физической культуры, спорта и туризма в воспитании молодежи.
5.Двигательная активность-основа здорового образа жизни
6.Гимнастика для красоты и здоровья
7.Вес и физические упражнения.
8.Влияние курения на организм человека.

Критерии оценки реферата.
1. Соответствие содержания теме реферата.
2. Глубина проработки материала.
3. Правильность и полнота использования источников.
4. Соответствие оформления материала предъявляемым требованиям.
При защите реферата оценивается также умение грамотно, осознанно изложить основное содержание реферата, качество ответов на вопросы по содержанию реферата, стиль изложения.

Критерии оценки подготовки и защиты реферата
	Оценка
	Качественная оценка защиты работы

	«5»
	Работа соответствует заявленной теме, студент свободно ориентируется в материале, отвечает на дополнительные вопросы, может высказать собственную точку зрения, умеет взаимодействовать с аудиторией, излагает вопрос доступным языком; оформление реферата соответствует предъявляемым требованиям.

	«4»
	Работа соответствует заявленной теме, студент свободно ориентируется в материале, отвечает на дополнительные вопросы, высказывает собственную точку зрения, но с аудиторией не взаимодействует, излагаемый текст сложен для восприятия, в оформлении реферата допущены ошибки.

	«3»
	Работа в целом соответствует заявленной теме, но студент не ориентируется в материале, с трудом отвечает на дополнительные вопросы, излагаемый текст сложен для восприятия аудитории, оформление реферата не соответствует предъявляемым требованиям.

	«2»
	Работа не соответствует заявленной теме, студент не ориентируется в материале, с трудом отвечает на дополнительные вопросы, излагаемый текст сложен для восприятия аудитории, оформление реферата не соответствует предъявляемым требованиям.



Выполненную работу (реферат) предоставить после праздничных дней.
