МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ
Государственное профессиональное образовательное 
автономное учреждение Амурской области 
«Амурский педагогический колледж»


Задание к дифференцированному зачету 
по учебной дисциплине ОГСЭ 04 «Физическая культура» 

Форма проведения: тест


IV курс

Цель тестирования: контроль качества знаний обучающихся.
Задачи тестирования: проверить усвоение знаний обучающихся по изученному материалу.
Условия проведения: задание выполняется на бланке ответа, заполняется шариковой ручкой и сдается для проверки преподавателю. Запрещено использовать технические средства и учебную литературу.
Инструкция для обучающихся: внимательно читайте все задания работы и указания по их выполнению. Внимательно прочитайте вопрос и выберите правильный вариант ответ. Если не можете выполнить очередное задание, не тратьте время, переходите к следующему. Только выполнив все задания, вернитесь к тем, которые у вас не получились сразу. Старайтесь работать быстро и аккуратно. Когда выполнишь все задания работы, проверь. За каждый правильный ответ – 1 балл.
Внимательно делать записи в бланке ответов. Исправления оцениваются как неправильный ответ.
Необходимо контролировать время выполнения задания. Задание присылать в строго указанное время, если работа прислана позднее срока, то оценка снижается на балл. 
Время выполнения - 20 минут. 
Формы контроля: письменная работа

1. После прохождения медицинского обследования студенты распределяются по следующим медицинским группам:
а) основная, подготовительная, специальная;
б) основная, специальная, лечебная;
в) подготовительная, основная, спортивная;
Ответ _______________

2. Что такое адаптация?
а) процесс приспособления организма к меняющимся условиям внешней среды;
б) чередование нагрузки и отдыха во время тренировочного процесса;
в) система повышения эффективности функционирования системы соревнований и системы тренировки.
Ответ _______________
3. Физическая культура представляет собой
а) учебный предмет в школе;
б) процесс совершенствования возможностей человека;
в) часть человеческой культуры.
Ответ _______________

4. Техника физических упражнений – это
а) способ применения двигательных действий;
б) отдельные стороны двигательных возможностей;
в) способы выполнения двигательных действий, с помощью которых эффективно решается двигательная задача.
Ответ _______________

5. Укажите правильный подбор упражнений утренней гимнастики
а) бег или прыжки, дыхательные упражнения, упражнения для рук и ног, ходьба;
б) потягивания, ходьба, упражнения для рук и плечевого пояса, упражнения для туловища, упражнения для ног, бег или прыжки, дыхательные упражнения;
в) упражнения для рук и плечевого пояса, упражнения для ног, бег или прыжки, дыхательные упражнения.
Ответ _______________

6. Простейший комплекс ОРУ (обще развивающие упражнения) начинается с упражнения
а) для мышц ног;
б) махового характера;
в) для мышц шеи.
Ответ _______________

7. Результатом физической подготовки является
а) физическое развитие;
б) физическое совершенство;
в) физическая подготовленность.
Ответ _______________

8. Бег с остановками и изменению направления по сигналу преимущественно способствует формированию:
а) координации движений;
б) быстроты реакции;
в) скоростной силы.
Ответ _______________

9. Назвать в какую группу относятся зрительные и звуковые ориентиры
а) метод обучения;
б) принцип обучения;
в) прием обучения.
Ответ _______________

10. Наиболее удобной формой самоконтроля является
а) медицинская карта;
б) дневник самоконтроля;
в) индивидуальная карта.
Ответ _______________

11. Выбрать, из перечисленных, части не относящиеся к проведению урока
а) подготовительная;
б) переходная;
в) основная.
Ответ _______________

12. Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на:
а) развитие физических качеств человека;
б) сохранение и укрепление здоровья;
в) поддержание высокой работоспособности людей.
Ответ _______________

13. Укажите какие команды дает стартер в беге на короткие дистанции
а) «На старт!», «Марш!»;
б) «Внимание!». «На старт!», «Марш!»;
в) «На старт!», «Внимание!». «Марш!».
Ответ _______________

14. Для развития быстроты используют:
а) подвижные и спортивные игры;
б) упражнения на быстроту реакции и частоту движений;
в) двигательные действия, выполняемые с максимальной скоростью.
Ответ _______________

15. Укажите к чему можно отнести силу, выносливость, гибкость, быстроту 
а) физические умения;
б) физические качества;
в) физические способности.
Ответ _______________

16. К циклическим видам спорта относятся...:
а) ходьба, бег, лыжные гонки, плавание;
б) борьба, бокс, фехтование;
в) баскетбол, волейбол, футбол.
Ответ _______________

17. При беге на длинные дистанции по правилам соревнований применяется:
а) низкий старт;
б) высокий старт;
в) вид старта по желанию бегуна.
Ответ _______________

18. Быстрота - это:
а) способность человека совершать двигательные действия в минимальный отрезок времени;
б) способность человека быстро набирать скорость;
в) способность человека выполнять упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции.
Ответ _______________

19. Ловкость — это:
а) способность осваивать и выполнять сложные двигательные действия, быстро их перестраивать в соответствии с изменяющимися условиями;
б) способность управлять своими движениями в пространстве и времени;
в) способность ловко управлять двигательными действиями в зависимости от уровня развития двигательных качеств человека.
Ответ _______________

20. Где и когда были проведены первые Олимпийские игры современности?
а) 1869 год во Франции
б) 1850 год в Англии;
в) 1896 год в Греции;
Ответ _______________

БАЛЛЫ ___________















































БЛАНК ОТВЕТА К КОНТРОЛЬНОМУ ТЕСТУ

Фамилия, Имя ______________________________________

Группа _________________________

	Номер вопроса
	Варианты ответов

	1
	а
	б
	в

	2
	а
	б
	в

	3
	а
	б
	в

	4
	а
	б
	в

	5
	а
	б
	в

	6
	а
	б
	в

	7
	а
	б
	в

	8
	а
	б
	в

	9
	а
	б
	в

	10
	а
	б
	в

	11
	а
	б
	в

	12
	а
	б
	в

	13
	а
	б
	в

	14
	а
	б
	в

	15
	а
	б
	в

	16
	а
	б
	в

	17
	а
	б
	в

	18
	а
	б
	в

	19
	а
	б
	в

	20
	а
	б
	в




Оценка ________________

Преподаватель ____________________






















[bookmark: _GoBack]Шкала оценивания тестовых заданий по учебной дисциплине ОГСЭ 04 
«Физическая культура»

	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	
	балл
	оценка

	90% - 100%
	5
	отлично

	80% - 89%
	4
	хорошо

	70% - 79%
	3
	удовлетворительно

	менее 70%
	2
	неудовлетворительно




Критерии оценки
«отлично» - 19 - 20; 
«хорошо» - 18-16; 
«удовлетворительно» - 15 - 13; 
«неудовлетворительно» - 12 и менее




