Инструкция для студентов
[bookmark: _GoBack]1. Практическое занятие: установить  программу подсчета пульса, километража, количества шагов. Переоденьтесь в спортивную форму, кроссовки. Выполните бег средней интенсивности на 3000м. Разминка 15-20 мин., СБУ, СПУ
2. Фиксируйте показатели ЧСС в начале, в середине и в конце тренировки (фото показателей ЧСС с устройства с программой). 
3. Показатели ЧСС, километраж отправить в группу WhatsApp 431л\а до 14.00 этого же дня.

