Инструкция для студентов:
1. Внимательно прочитайте материал лекции от 06.09.2021
2. Выполните контрольное  задание. Одинаковые конспекты не оцениваются.
3. Отправить:  oksanacherdakova@mail.ru до 14 .00 того же дня

[bookmark: _GoBack]ТЕМА: Виды подготовки спортсменов. 

1. Общая физическая подготовка 
 2. Специальная физическая подготовка 
3. Техническая подготовка спортсмена     
4. Тактическая подготовка спортсмена                                   
5. Психологическая подготовка спортсмена
6. Морально-волевая подготовка спортсмена      
7. Теоретическая подготовка

Контрольное задание:
1. Подберите упражнение или несколько по каждому виду подготовки спортсмена в ИВС  и запишите в форме конспекта:

НАПРИМЕР
	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка
	Интенсивность
	Метод
	ОМУ

	Повышение ОФП
	Бег по пересеченной местности
	30 мин
	Средняя 160-170 уд. мин.
	Равномерный
	Соблюдение ТБ



