Инструкция для студентов:
1. Прочитайте текст лекции, законспектируйте основные положения кратко в тетрадь.
2. Посмотрите видеоматериал: https://www.youtube.com/watch?v=YvEBir_6GT4(волейбол)
3. На основе видеоматериала опишите технологии (например: особенности экипировки спортсменов, инвентаря, покрытий стадионов, спортплощадок. Средства восстановления. Средства и методы тренировки)
[bookmark: _GoBack]Тема: Современные направления биомеханики.
Биомеханика, как наука экспериментальная, опирается на опытное изучение движений. При помощи приборов регистрируются количественные особенности (характеристики) движений, например траектории скорости, ускорения, позволяющие различать движения, сравнивать их между собой. Биомеханика связана со всеми сферами деятельности человека.
Направления биомеханики:
1. Теоретическая биомеханика — наука, основанная на применении количественных характеристик движения, позволяющих строить модели системы движений (физические, математические). Используя вычислительную технику, изучают процессы управления движениями и оптимальные варианты действий. Синтез систем движений проводится как теоретически (моделирование), так и практически, при реальном построении систем движений — овладении спортивной техникой. 
2. Инженерная биомеханика, основные достижения которой связаны с роботостроением; изучаются конкретные области прикладной двигательной деятельности. Так, развивающаяся инженерная биомеханика смыкается с бионикой, инженерной психологией («человек и машина»), связана с разработкой роботов, манипуляторов и других технических устройств, умножающих возможности человека в труде
3. Медицинская биомеханика, исследующая причины, последствия и способы профилактики травматизма, прочность опорно-двигательного аппарата, вопросы протезостроения. Медицинская биомеханика дает обоснование ряду методов протезирования, протезостроения, травматологии, ортопедии, лечебной физической культуры. Изучает способы профилактики травматизма и реабилитацию спортсменов. В космической медицине решаются задачи подготовки космонавтов, обеспечения их работоспособности в условиях невесомости,  а также двигательных действий в космосе. 
4.  Эргономическая биомеханика, изучающая взаимодействие человека с окружающими предметами с целью их оптимизации.
5.  Биомеханика физических упражнений. Она изучает двигательную деятельность в процессе занятий массовыми и оздоровительными формами физической культуры, в том числе на уроках физкультуры в школе. 
6. Биомеханика адаптивной физической культуры. Связана со всеми аспектами адаптивного спорта и оптимизации среды обитания инвалидов. Разработкой приспособлений, тренажеров, режимов нагрузки.
7.  Спортивная биомеханика. Изучает действия человека в спорте, разрабатывает новые совершенные методики исследований моделей спортивной техники на основе раскрытия их внутренней структурной организации.

