Задание по ИВС МТ л.а. для 435гр на 06.09

Инструкция для студентов:
1. Внимательно прочитайте задание. 
2. Выполните практическое задание в документе Ворд;
Срок сдачи выполненной работы 06. 09.2021г. до 14:00, материалы можно направить на эл. адрес 21anjelika22@gmail.com. 
Практическое задание:
Внимательно прочитайте тему курсовой работы. 
Составьте цель, предмет, объект и задачи курсовой работы.

Пример:
Тема: «Соревновательный метод как средство развития скоростно-силовых качеств футболистов 10-11лет»
Цель исследования: изучить влияние соревновательного метода на развитие скоростно-силовых качеств футболистов 10-11 лет
[bookmark: _GoBack]Объект исследования: скоростно – силовые качества футболистов 10-11 лет
Предмет исследования: соревновательный метод как средство развития скоростно-силовых качеств футболистов 10-11лет 
Задачи исследования:
1.  Изучить сущность понятия скоростно-силовые качества.
2. Раскрыть средства и методы развития скоростно-силовых качеств.
3. Выявить анатомо-физиологические особенности футболистов 10-11 лет
4. Определить роль соревновательного метода в развитии скоростно - силовых качеств детей 10-11 лет.
Методы исследования:
- анализ научно-методической литературы;



