Задание по предмету ИВС с МТ л.а. на 09.09
Инструкция для студентов:
1. Повторите технику безопасности на занятиях легкой атлетикой на улице;
2. Практическое задание: 
-установите приложение для подсчета пульса, километража, количества шагов. Переоденьтесь в спортивную форму, кроссовки ( одеться в соответствии с погодными условиями). Выполните бег малой интенсивности на 2000м. ОРУ 15-20 мин., специально- беговые упражнения.

3 . Выполните практическое задание.
4. Зафиксируйте показатели ЧСС в начале, в середине и в конце выполнения задания (фото показателей ЧСС с устройства с приложением). Снимите видео части (фрагмент) практического занятия, можно так же фото.
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