Лекция на тему: «Методика обучения перемещениям в гандболе»
1. Прочитайте теоретический материал.
2. Повторите ранее пройденные темы в тетради.
3. Ознакомившись с теоретическим материалом, выполните контрольные задания, представленные ниже.  
Срок сдачи выполненной работы 10.09.2021 г. до 15:00, материалы можно направить на эл. Адрес: albutkovskiy@yandex.ru  
Работы можно выполнять письменно и отправлять фото, или в WORD  и отправить готовый документ.

Обучение технике игры в гандбол. Передвижения.
Технику игры в гандбол составляют специальные приёмы, выполняемые на месте и в движении. В зависимости от того, какую роль выполняют игроки на площадке, − атакуют ворота противника или перешли к обороне, технику игры необходимо разделять на технику нападения и технику защиты. 
Техника нападения. К основным техническим приёмам игры в нападении относятся передвижения, передача, ловля, ведение мяча, броски по воротам, обманные действия, заслоны. Они выполняются игроками индивидуально и коллективно как на месте, так и в движении.
Передвижения. От умения занимающихся правильно и рационально передвигаться по площадке зависит организация игры как в нападении, так и в защите. При помощи быстрых передвижений создаются условия игроку для выбора удобного места на площадке, освобождения от соперника, получения мяча и завершения атаки.
Обучение технике перемещений в защите начинают с освоения стойки на согнутых ногах. Степень сгибания ног защитника зависит от скорости его передвижения. Для изучения передвижения в стойке на слегка согнутых ногах упражнения выполняются в невысоком темпе, смена направления происходит по сигналу преподавателя или в заранее обусловленном месте. Освоение передвижения на значительно согнутых ногах требует необходимости двигаться в высоком темпе, наличия прямого контакта с противником.
В гандболе основными способами передвижения являются: приставные шаги; бег по прямой; бег с изменением направления и скорости передвижения; бег спиной вперёд; бег с обманными движениями; прыжки на правой, левой и двух ногах. В процессе игры указанные способы передвижений могут применяться в различных сочетаниях, с определённой скоростью и направлениями. При обороне игроки передвигаются влево и вправо в основном приставными шагами, а при выходах вперёд или отступлении назад лучше всего использовать бег с различной скоростью, спиной вперёд, прыжки вперёд и назад, а также подскоки и выпады. 
Методика обучения передвижениям. Для обучения передвижениям лучше использовать специальные упражнения, игровые эстафеты, подвижные игры. С этой целью следует подбирать простые игровые эстафеты и подвижные игры, при выполнении которых занимающиеся поочерёдно делают остановки с последующим передвижением. От правильной техники перемещений зависит и эффективность выполнения технических приёмов с мячом. При перемещении игрока бегом рекомендуется с самого начала выполнять технический приём на носках, это позволяет сделать рывок и достигнуть максимальной скорости движения. Очень важно для выполнения приёмов с мячом научиться перемещаться так, чтобы руки при движении не были зависимы от ритма движения ног. Для резкого изменения направления необходимо выставить ногу в сторону поворота, слегка повернув её стопою внутрь. Отталкиваясь от пола стопой, игрок делает резкий поворот в нужную сторону. Для выполнения остановок рекомендуется резко наклонить туловище назад, выставляя правую ногу вперёд стопой, развёрнутой внутрь, и поворачиваться боком к направлению движения. Другую ногу необходимо сильно согнуть в коленном суставе. Если торможение или остановку необходимо выполнить двумя ногами, для этого сначала делается прыжок. Он нужен для того, чтобы обе ноги резко вывести вперёд и таким образом погасить продвижение вперёд. При отталкивании туловище слегка наклоняется назад. При приземлении необходимо согнуть ноги в коленных суставах, стараясь равномерно распределить вес тела на обе ноги. Для выполнения прыжков игроку необходимо быстро присесть, отвести руки назад, быстро разгибая ноги и делая мах руками вверх–вперёд, выпрыгнуть вверх. Приземление при всех способах прыжков должно быть мягким, без потери равновесия; это достигается амортизирующим движением ног. 
Специальные упражнения для обучения передвижениям
1. Передвижение приставным шагом вперёд, назад, в сторону с изменением скорости. 
2. Бег с поворотом кругом с последующим ускорением на 15−20 м 
3. Бег с изменением направления и скорости движения: по дуге; кругу; «восьмёрке»; диагонали площадки.
4. Бег с преодолением препятствий: набивных мячей; барьеров; гимнастических скамеек. 
5. Бег на месте, по сигналу, бег по прямой в установленное место.
6 Бег на 15−20 м по сигналу из низкого старта.
7. Бег спиной вперёд из положения упора присев. По сигналу быстро встать и пробежать 15−20 м 
8. Бег по прямой, по сигналу выполнить прыжок, взять мяч и передать его партнёру.
9. Выполняя приседания, по сигналу сделать рывок к мячу, подобрать его и передать партнёру. 
10. Выполнив из упора сидя на пятках перекат в сторону, игрок быстро встаёт, делает рывок вперёд, подбирает мяч и передаёт партнёру. 
11. Ходьба в полуприседе. По сигналу встать, выполнить рывок к мячу, подобрать его и передать партнёру. 
Стойка готовности. При обучении передвижениям особое внимание обращается на умение занимающегося постоянно находиться в стойке готовности, при которой вес тела распределяется равномерно на носки обеих ног, пятки слегка оторваны от пола, голову следует держать прямо и взглядом контролировать игрока с мячом. Очень важно, чтобы в стойке готовности ноги игрока были согнуты в коленях, при этом левой или правой ногой делается небольшой шаг вперёд; туловище также наклоняется вперёд, руки согнуты в локтях, ладони располагаются перед грудью.
Методика обучения стойке готовности
Занимающийся, ожидающий мяч от своего партнёра, должен стоять к нему лицом и быть готовым в любой момент принять мяч. После объяснения и показа игроки занимают позицию, удобную для приёма мяча от партнёра. По сигналу преподавателя занимают стойку готовности и принимают от партнёра мяч. После каждой серии упражнений необходимо выявлять ошибки, доводить их до сведения занимающихся и продолжать выполнять технический приём до полного его совершенствования. 
Специальные упражнения для обучения стойке готовности
1. Занимающиеся произвольно передвигаются по площадке шагом или мелким бегом. По сигналу резко останавливаются, принимают стойку готовности. 
2. Занимающиеся выполняют приседания, затем по сигналу останавливаются и выполняют стойку готовности. 
3. Занимающиеся выполняют прыжки на двух и одной ноге, после сигнала принимают стойку готовности 
4. В парах, прыгая на одной ноге, занимающиеся стараются вытолкнуть друг друга из круга, по сигналу принимают стойку готовности.
5. В упоре лёжа занимающиеся выполняют сгибания и разгибания рук. По сигналу выполняют стойку готовности.
6. Из упора присев занимающиеся выполняют кувырок в правую или левую стороны, по сигналу выполняют стойку готовности. 
Перемещение игроков по площадке. Перемещение является одним из основных технических приемов игры в гандбол. К ним можно отнести: перемещение приставным шагом в право и в лево, в-перед и назад; бег в быстром и медленном темпе; прыжки на одной и двух ногах; падения с опорой на правую или левую руку; Обучение перемещениям рекомендуется начинать в такой последовательности: перемещение приставным шагом; бег в разном темпе с остановками, прыжками и поворотами.
 Все перемещения занимающиеся начинают из положения основной стойки. По сигналу преподавателя все игроки одновременно выполняют предложенный технический прием. При обучении бегу занимающимся необходимо обращать внимание на особенности, которые заключаются в том, что постановка ноги на площадку осуществляется перекатом с пятки на носок или мягкой постановкой ноги на полную ступню. При обучении прыжкам рекомендуется выполнять прыжки с места двумя ногами, а затем толчком одной ногой в движении. На начальном этапе тренировок необходимо научить занимающихся прыжкам не только вверх, но и вверх-вперед. При этом основное внимание необходимо обращать занимающихся на активное отталкивание от площадки. При обучении падениям необходимо научить занимающихся правильно приземляться. В этом случаи рекомендуется приземление осуществлять на правую или левую руку и делать перекат на спину. При обучении остановкам рекомендуется обратить внимание на правильное приземление, которое зависит от сгибания ног в коленном суставе и правильного положения туловища (верхняя часть туловища наклонена немного назад). Сначала изучается остановка двойным шагом, затем прыжком. При остановке с мячом игрок, не нарушая ритма бега, выполняет более широкий последний шаг, ставя ступню с пятки, затем значительно сгибая опорную ногу и выставляя маховую вперед, гасит инерцию и удерживает туловище над опорой. При быстром беге ноги во время остановки сгибаются несколько сильнее. В процессе обучения возможна ошибка - потеря равновесия после остановки, чтобы ее избежать, необходимо сильнее подсесть на опорную ногу, дальше выставить маховую ногу. 
 Примерные упражнения при обучении технике перемещений по площадке, бега, прыжков, остановок. При выполнении упражнений по перемещению игроков по площадке рекомендуется научить занимающихся перемещаться приставным шагом в правую сторон, затем в левую сторону в медленном, в среднем, и быстром темпе. Затем необходимо научить занимающихся быстро перемещаться приставным шагом в перед и назад. При обучении бегу необходимо – чередование медленного бега с быстрым; бег приставными шагами в разные стороны; бег с ускорением по прямой из непривычных исходных положений (упор присев, упор лежа и др.); то же, но по звуковому сигналу; оббегание различных предметов, расставленных по прямой и ломаной линиям. При обучении прыжкам рекомендуется на начальном этапе прыжки выполнять через неподвижные предметы на одной, двух ногах, лицом, боком, спиной; прыжки на одной, двух ногах, с ноги на ногу, с подтягиванием колена к груди, из полного приседа; прыжки с доставанием подвешенных предметов толчком двух ног с поворотом на 1800 и 3600. 
При обучении поворотам рекомендуется придерживаться такой последовательности: повороты на месте вперед и назад, повороты вперед и назад после бега и остановки, сочетание поворотов с одновременной передачей мяча. При обучении поворотам необходимо обращать внимание на то, чтобы занимающиеся выполняли повороты без выпрямления ног в коленных суставах, без вертикального колебания туловища, свободно, без напряжения. При обучении остановкам рекомендуется выполнять данный технический прием в начале в медленном темпе, среднем темпе, а за тем и в быстром темпе. К основным упражнениям при обучении остановкам можно отнести: – остановка после бега в любом месте площадки, то же в заранее обусловленном месте; – бег по кругу, по команде делают остановку шагом; – стоят в шеренгу по одному, по команде по очереди выбегают из шеренги и делают остановку шагом; – стоят во встречных колоннах на расстоянии 8–10м. друг от друга. Из одной колонны выбегает игрок, ведет мяч до середины промежутка между колоннами, делает остановку шагом, передает мяч впередистоящему игроку встречной колонны и бежит в хвост своей колонны и т.д.; – остановка после ловли мяча.
 Практическое задание
[bookmark: _GoBack]Изучить и законспектировать перемещения гандболиста и пункты правил игры. Официальные правила игры от 1 июля 2016 года. Правило 3.  Игровой мяч. Правило 4. Команда, замены игроков, игровая форма, травма игрока.
 Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, располагайте абзацы подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета.
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