Задание по предмету «Методика преподавания физической культуры»» на   10.09.2021. 434 группа
Инструкция для студентов:
Срок сдачи выполненной работы 10. 09.2021 г. до 14:00, материалы можно направить на эл. адрес 
Работы выполнять письменно, на полях тетради прописываем фамилию и инициалы и отправляем фото на указанный эл. адрес.-  yakovtm@mail.ru

Практическая работа:  Составить «комплекс упражнений  для физкультурной паузы» 10 упражнений в указанном примере как в конспекте. Одинаковые упр. не оцениваются! 
	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовить верней плечевой пояс
	Упр. 1
1 – И.п. основная стойка
2 – Руки к плечам
3 – Руки в стороны
4 – И.п.
	6-8 раз
	Руки точно в стороны
Спина прямая

	
	
	
	




