ОП.02 Психология
Здравствуйте, уважаемые студенты!
Преподаватель: Рахимова Наталья Валерьевна

В результате освоения учебной дисциплины ОП.02 «Психология» обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС СПО по специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование следующими умениями, знаниями, которые формируют профессиональные и общие компетенции:

Умения:


У1 – применять знания по психологии для решения педагогических задач;

У2 – выявлять индивидуальные и типологические особенности воспитанников. 

Знания:


З1- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;


З2- основы психологии личности;


З3- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;


З4- возрастную периодизацию;


З5- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании;


З6- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;


З7- групповую динамику;


З8- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения;


З9- основы психологии творчества. 

Освоение программы рассчитано на 18 часов (12 часов - 1 семестр, 6 часов - 2 семестр)
Рубежный контроль – домашняя контрольная работа.

Промежуточная аттестация – комплексный экзамен. 
Освоение каждой темы включает в себя изучение теоретического материала, используя рекомендуемую литературу, информационные источники.
К каждой лекции желательно составить краткий конспект, ответить на вопросы и выполнить задания для самопроверки. 
Домашняя контрольная работа позволит углубить Ваши знания по отдельным вопросам науки.
Проделанная Вами работа позволит подготовиться к комплексному экзамену.

Краткое содержание программы ОП.02 Психология: 
	№


	Тема 
	Краткое содержание

	1
	Общие основы психологии Психология как наука
	Предмет психологии, объект, ее задачи и отрасли. Связь психологии с другими отраслями знаний. Основные этапы развития психологии. Психологические теории: ассоциативные теории, бихевиоризм, психоанализ, когнитивная психология, гуманистическая психология. Отечественная психология. Основные категории психологии.

	2
	Методы психологии: основные и вспомогательные при исследовании психики
	Методы психологии. Понятие о методе как способе познания изучаемой реальности. Требования, предъявляемые к методам психологического исследования.  Классификация методов по Б. Г. Ананьеву. Специфика использования методов для изучения психики

	3
	Психика и ее развитие. Сознательная и бессознательная деятельность
	Понятие о психике, ее структуре и функциях. Историческое развитие психики человека Психика и этапы ее развития. (А.Н. Леонтьев). Различие психики животных и человека. Психика и сознание. Понятие сознания. Функции сознания, психологическая структура сознания. Развитие психики, сознания и самосознания.  Специфика бессознательного, его структура

	4
	Личность

Человек как индивид, личность и индивидуальность.
	Понятия «организм», «индивид», «индивидуальность», «человек», «личность», их соотношение. 

Человек как субъект. Исторические периоды изучения личности. Конституционные типологии человека как субъекта. Понятие мотива и мотивации. Общее строение мотивационной сферы человека. Виды мотивации. Личность  как способ существования  человека в системе взаимоотношений. Понятие личности в зарубежной и отечественной психологии. Структура личности (К.К. Платонов, С.Л. Рубинштейн). Направленность личности. Свойства личности. Методы исследования особенностей личности.

	5
	Индивидуально – типологические особенности личности
	Индивидуально-психологические особенности личности. Задатки, способности, виды способностей. Уровни способностей. Условия развития способностей. Личность и характер. Понятие о характере, его структура. Факторы, влияющие на формирование характера Темперамент как характеристика ин​дивидных свойств человека. Теории темперамента: гуморальные, консти​туционные, физиологические. 

Свойства темперамента. Психологическая характеристика людей разных типов темперамента.

	6
	Эмоционально – волевая организация деятельности


	Эмоции и чувства. Эмоционально-волевая характеристика личности. Понятие, значение, функции воли. 

Структура волевого акта. Анализ сложного волевого действия. Волевые качества.

Эмоции и чувства: понятие, значение. Функции эмоций. Виды эмоциональных состояний разум настроения, аффект, стрессы, страсти. 

Формы и виды чувств, выразительность чувств.    

	7
	Деятельность

Деятельность ее психологическая структура, виды деятельности, формы.
	Деятельность, общее понятие о деятельности. Структура деятельности, виды, формы, мотивация деятельности. 

Отличие деятельности от действий, ориентировочная, исполнительная и контрольная часть действий. Умения, навыки и привычки. Виды навыков и привычек. Основные виды деятельности: игра, труд, учение.

	8
	Познавательная деятельность 

Внимание, виды, свойства
	Общая характеристика познавательных процессов. Основные формы познания, их психологические механизмы. 

Психические процессы и состояния как индивидуально - психологические параметры субъекта. 

Внимание. Понятие о внимании. Функции внимания. Виды и свойства внимания. Типы внимания.

	9
	Ощущения. Восприятие. 
	Понятие об ощущении. Анатомо – физиологические механизмы ощущений Виды, свойства, закономерности. Чувствительность. Понятие о порогах. 

Ощущение и восприятие. Понятие, физиологические основы, виды. 

	10
	Память
	Общее понятие о памяти. Физиологические механизмы памяти. Значение памяти в психологической жизни человека. 

Виды памяти: двигательная, эмоциональная, образная, словесно-логическая, кратковременная, долговременная, оперативная, произвольная, непроизвольная. Взаимосвязь видов памяти. Процессы памяти. Средства, способы продуктивности припоминания. Представления памяти.

	11
	Мышление и речь
	Общее понятие мышления как отражение связи, отношений между предметами и явлениями. Физиологические основы, свойства и процессы мышления 

Виды: наглядно-действенное, наглядно-образное, наглядно - схематическое, логическое, абстрактно-теоретическое. Задачи, средства и способы мыслительных действий. Формы мышления. Мышление и знаковая функция сознания. 

Мышление и речь. 

	12
	Воображение 


	Понятие о воображении. Физиологические основы. Возникновение образов воображения. 

Пассивное, активное и свободное воображение.  

Функции воображения. Характеристика действий воображения. 

Задачи, средства и способы, проблемы создания воображаемых образов.  

	13
	Возрастная психология 

Предмет, задачи, методы возрастной психологии. Закономерности психического развития
	Предмет и задачи возрастной психологии в отечественных и зарубежных теориях. Структура возрастной психологии. Специфика методов исследования в возрастной психологии. 

Сущность психического развития в онтогенезе. Условия и движущие силы психического развития. Генотипическая и средовая обусловленность развития. 

	14
	Возрастная периодизация: понятие, сущность. Подходы.

 
	Понятие возраста. Социальная ситуация развития. Возрастные кризисы. Новообразования возраста. Сензитивные периоды. 

Возрастные периодизации развития в трудах зарубежных и отечественных психологов (3. Фрейд, Э.Эриксон, Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин,  А.В. Петровский). Деятельность и развитие. 

	15
	Психическое развитие ребенка младенческого и раннего возраста
	Социальная ситуация развития. Кризис новорожденности. Период новорожденности. Рефлексы новорожденного. Комплекс оживления. Эмоционально-экспрессивная функция общения. Психическая депривация. Возникновение предпосылок овладения речью. Сенсомоторное развитие младенца. Кризис первого года. Социальная ситуация развития. Основные достижения возраста: прямохождение, предметная деятельность, речевое общение. 

Зарождение самосознания. Предпосылки развития игровой деятельности. Кризис трех лет.

	16
	Психическое развитие ребенка дошкольного возраста


	Социальная ситуация развития. Психологические новообразования, 

связанные с периодом кризиса.

Психология игры: зарождение и развитие игры, роль сюжетно - ролевой игры в психическом развитии дошкольника. Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте

Другие виды деятельности дошкольника: продуктивная, учебная, трудовая. Познавательное развитие дошкольника. Личностное развитие дошкольника. Развитие самосознания и возникновение элементов самооценки. Кризис семи лет.    

	17
	Психология учебно-познавательной деятельности

Учебная деятельность как форма организации познавательной деятельности


	Учебная деятельность. Содержание, структура учебной деятельности. Сущность учения как деятельности. Элементы учебной деятельности в дошкольном возрасте. Овладение способами умственной деятельности. Трудности в овладении учебной деятельностью. Причины трудностей в обучении младшего школьника. Неуспевающие дети. Пути преодоления трудностей в обучении. Психологическая подготовка к обучению в школе.  

	18
	Психологические основы социальной дезадаптации.
	Понятие социальной дезадаптации.. Отличие отклоняющегося поведения (не соответствующего нравственным и правовым нормам и требованиям общества) от аномального (свяанного с мозговой патологией). Виды отклоняющегося поведения: собственно девиантное (отклоняющееся от принятых в обществе норм); делинквентное (противоправное, криминальное). Виды отклоняющегося поведения: агрессия, аномия, фрустрация.  Психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения.    


Рекомендуемые источники: 
1. Бороздина, Г. В. Психология общения: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова; под общей редакцией Г. В. Бороздиной. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 463 с. 

2. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего профессионального образования / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева, Е. А. Царегородцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 208 с. 

3. Крысько, В. Г. Психология в схемах и комментариях: учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Г. Крысько. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 394 с.

4. Леонов, Н. И. Психология общения: учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Леонов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 193 с.

5. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 243 с. 

6. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 292 с. 

7. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология: учебник для среднего профессионального образования / Л. Ф. Обухова. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 460 с.
8. Педагогическая психология: учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. Гуружапов [и др.]; под редакцией В. А. Гуружапова. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 493 с. 

9. Психология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. С. Иванников, В. А. Психология: учебник для среднего профессионального образования / В. А. Иванников. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 480 с. 

10. Савенков, А. И. Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального образования / А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 317 с.
Желаю удачи в изучении Психологии - науки о «Душе»!

