Лекция 1: Введение. Основы безопасности жизнедеятельности, основные
понятия, термины и определения. Система «Человек - среда обитания».


Учебные вопросы:
1. Введение
2. Основы взаимодействия в системе "человек - среда обитания". Воздействие на человека потоков жизненного пространства.
3. Опасности и их источники. Безопасность, системы безопасности.
4. Возникновение и развитие научно-практической деятельности в области безопасности жизнедеятельности человека в техносфере.
5. Заключение


I.  Введение. Что такое «жизнедеятельность»
«Жизнь есть способ существования белковых тел, существенным моментом которого является постоянный обмен веществ с окружающей их внешней природой, причём с прекращением этого обмена веществ  прекращается и жизнь, что приводит к разложению белка» .                                                                                     Фридрих Энгельс. «Диалектика природы» 
Т.Е, «жизнь — форма существования материи».
 Известно, что Человек существует в процессе жизнедеятельности.
?  Жизнедеятельность — сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, позволяющий сохранить здоровье и работоспособность — Это повседневная деятельность (игра, учение, труд) и отдых, т.е. способ существования человека.
Деятельность является необходимым условием существования человеческого общества.
 
  2. Понятие «Среда обитания»
Жизнедеятельность человека неразрывно связана с окружающей его средой обитания. Человек и среда обитания непрерывно находятся во взаимодействии, образуя постоянно действующую систему «человек – среда обитания».

Среда обитания – окружающая среда, обусловленная совокупностью факторов (физических, химических, биологических, информационных, социальных), способных оказывать прямое или косвенное немедленное или отдаленное воздействие на жизнедеятельность человека, его здоровье и потомства
                Основная побудительная причина взаимодействия направлена на   обеспечение потребностей в пище, воздухе, воде, материальных ресурсах в отдыхе и т.д.
На начальном этапе своего развития, почти 700 тыс. лет человечество пребывало в непосредственном контакте с биосферой Земли, которая всегда являлась и является экраном, защищающим его от воздействия космического излучения. В биосфере зародилась жизнь и сформировался человек. Человек взаимодействовал с естественной окружающей средой, которая состоит в основном  из  биосферы, а также включает в себя недра Земли, галактику и безграничный Космос. 
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Биосфера - природная область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой атмосферы, гидросферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия.
? Естественная среда может существовать и развиваться без участия человека?
 Естественная среда   самодостаточна и может существовать и развиваться без участия человека.
               При этом во все времена человек был и остается зависимым от окружающей его среды. Но природная среда негативно влияла на человека и влияет сейчас в результате проявления ряда естественных факторов (повышенная и низкая температура воздуха, атмосферные осадки, стихийные явления и т.п.). 
Поэтому, в процессе эволюции человек,  для защиты  от неблагоприятных воздействий биосферы и, стремясь наиболее эффективно удовлетворять свои потребности,  вынужден создать техносферу. Для достижения этих целей он преобразовал часть биосферы в территории, занятые техносферой.                                                
Техносфера - регион биосферы, преобразованный людьми с помощью прямого или косвенного воздействия технических средств в целях наилучшего соответствия своим материальным и социально-экономическим потребностям

Основные тенденции, которые способствовали изменению среды обитания человека:
· Высокие темпы роста численности населения на земле и его урбанизация. 
500 тыс. лет назад ≈ 600тыс, сегодня ≈ 7,5 - 8 млрд. человек
· Рост потребления и его концентрация энергетических ресурсов.
· Интенсивное развитие промышленного и с/х производства.
· Массовое использование транспортных средств. 
· Рост затрат на военные цели.  Горячие точки
По определению к техносфере относится все, что создано человеком с помощью технических средств — производственная, городская, бытовая среды, промышленные зоны и предприятия, лечебно-профилактические, культурно-просветительные зоны и т.п.  
Создание техносферы — длительный процесс, обусловленный эволюционным развитием человека и среды его обитания. Начало создания техносферы приходится на середину XIX     и активно продолжен весь XX век.

Современные масштабы развития техносферы характеризуются данными
состава площадей на некоторых континентах Земли
	ТЕРРИТОРИЯ, %
КОНТИНЕНТ
	НЕ НАРУШЕННАЯ
	ЧАСТИЧНО НАРУШЕННАЯ
	НАРУШЕННАЯ


	ЕВРОПА
	15,6
	19,6
	64,8

	АЗИЯ
	43,5
	27,0
	29,5

	СЕВ.АМЕРИКА
	56,3
	18,8
	24,9


	
  В результате этой деятельности во многих регионах нашей планеты биосфера оказалась разрушенной. Данные    показывают, что на планете осталось мало территорий с ненарушенными экосистемами. В наибольшей степени экосистемы разрушены в развитых странах Европы и Северной Америки.
В процессе жизнедеятельности человек непрерывно взаимодействует не только с естественной средой, но и с людьми, образующими, так называемую социальную среду. 
Социальная среда формируется и используется человеком для продолжения рода, обмена опытами знаниями, для удовлетворения своих духовных потребностей и накопления интеллектуальных ценностей. 

Информационная среда – 10-15 лет как стали выделять – это современная информационная сеть, СМИ - негатив
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Современную структуру Вселенной можно представить в виде нескольких взаимодействующих систем, схематически показанных на рисунке
Таким образом, В современном мире для человека характерны два полярных вида среды обитания:
природная — обитание в биосфере; техногенная - -обитание в условиях производства, города, быта.
?  Техногенная среда может существовать и развиваться без участия человека?

Однако, Развитие техносферы, ведет к повышению не только качества жизни, но и уровня опасности для жизнедеятельности человека. Антропогенные изменения окружающей среды приобрели такие размеры, что человек сам стал жертвой своей техногенной деятельности.
Созданная руками и разумом человека Техносфера, во многом не оправдала надежды людей. 
Т.к. появившиеся искусственно созданная человеком бытовая, городская и производственные среды оказались далеки по уровню безопасности от допустимых требований.  
Чем больше высокоразвитая система техническая система. Тем меньше она защищена.

Все среды обитания, созданные человеком, не саморазвивающиеся среды - самостоятельно развиваться не могут и после их возникновения обречены на старение и разрушение. А значит - опасность 

В итоге история человечества породила очередной парадокс - в течение многих столетий люди совершенствовали технику, чтобы обезопасить себя от естественных опасностей, а в результате пришли к наивысшим техногенным опасностям, связанным с производством и использованием техники и технологий. 

	Таким образом, Выводы по введению:
1.         Современный человек непрерывно взаимодействует с окружающей его средой обитания, компонентами которой являются естественная, техногенная (техносфера) и социальная среды.

2.         С конца XIX века и весь XX век непрерывно развиваются техносфера и социальная среда, о чем свидетельствуют все возрастающая доля преобразованных человеком территорий земной поверхности, демографический взрыв и урбанизация   населения.

3.         Развитие техносферы происходит за счет преобразования природной среды.


II. Основы взаимодействия в системе «человек - среда обитания». 
В жизненном процессе взаимодействие человека со средой обитания и ее составляющих между собой основано на передаче между элементами системы потоков масс веществ и их соединений, энергий всех видов и информации. 
В соответствии с законом сохранения жизни Ю.Н. Куражковского : «Жизнь может существовать только в процессе движения через живое тело потоков вещества, энергии, информации». Это позволяет утверждать, что:
                        - при жизни человек связан с внешним миром (средой обитания) потоками вещества, энергии и информации, поглощая (или) излучая их.
              Юрий Николаевич (1923 – 2007) – профессор, доктор биологических наук, создатель   науки – природопользование. Разработал методику экологической (бесхимикатной) защиты растений в сельском и лесном хозяйстве. Предложил систему мер к преодолению глобального экологического кризиса
Человеку эти потоки необходимы для удовлетворения своих потребностей Обмен потоками вещества и энергии характерен и для процессов, происходящих без участия человека
Потоки вещества, энергии и информации имеют различную природу. Рассмотрим их. 
Естественная природа - Солнечное излучение, излучение звёзд и планет; Космические лучи, пыль, астероиды; Электрическое и магнитное поля Земли; Круговороты веществ в биосфере в экосистемах, в биогеоценозах; Атмосферные, гидросферные и литосферные явления, в т.ч. – стихийные
Техногенная природа - потоки всех видов сырья и энергии, многообразие потоков продукции и отходов (выбросы в атмосферу, сбросы в водоёмы, жидкие и твёрдые отходы, различные энергетические воздействия) транспортные потоки;
световые потоки (искусственное освещение); потоки при техногенных авариях;
Техносфера может создавать спонтанно значительные потоки масс и энергий при взрывах, пожарах, при разрушении строительных конструкций, при авариях на транспорте и т.п. 

Выбросы, сбросы возникают в соответствии с Законом о неустранимости отходов и побочных воздействий производств: - «В любом хозяйственном цикле образуются отходы и побочные эффекты, они не устранимы и могут быть переведены из одной физико-химической формы в другую или перемещены в пространстве».  
Ю.Н.Куражковский.                                                                                Примеры
Какие потоки характерны для социальной среды? 
Антропогенная природа потоков - Соц. среда потребляет и генерирует все виды потоков, характерные для человека как для личности:  
- Информационные потоки (обучение, государственное управление, международное сотрудничество   
-Людские потоки (демографический взрыв, урбанизация населения);
- Потоки   отходов процесса жизнедеятельности; потоки табака, наркотических, токсических средств,  Т.Е. социальная среда создаёт потоки всех видов, направленные на преобразование естественного и техногенного миров, формирует негативные явления в обществе.
Итак, Потоки масс, энергий и информации распределяясь в земном пространстве, образуют среду обитания для живой природы – человека, фауны, флоры.
  В общем виде воздействие потока на объект (человек и др.) в каждой точке пространства определяется его интенсивностью и длительностью экспозиции.

Человек и окружающая его среда гармонично взаимодействуют и развиваются лишь в условиях, когда эти потоки находятся в пределах, благоприятно воспринимаемых человеком и природной средой. 
             
!!!! Любое превышение привычных уровней потоков сопровождается негативными воздействиями на человека и / или среду. 

Изменяя величину любого потока от минимально значимой до максимально возможной, можно выделить ряд характерных состояний

 Состояния взаимодействия в системе «человек – среда обитания»: 

- комфортное (оптимальное), когда потоки соответствуют оптимальным условиям взаимодействия, создают оптимальные условия деятельности и отдыха; предпосылки для проявления наивысшей работоспособности; гаранта, сохранение здоровья человека и целостности компонентов среды обитания;

- допустимое, когда потоки, воздействуя на человека и среду обитания, не оказывают негативного влияния на здоровье, но приводят к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека. Соблюдение условий допустимого взаимодействия гарантирует невозможность возникновения и развития необратимых негативных процессов у человека и в среде обитания;

- опасное, когда потоки превышают допустимые уровни и оказывают негативное воздействие на здоровье человека, вызывая при длительном воздействии заболевания, и/или приводят к деградации природной среды;

- чрезвычайно опасное, когда потоки высоких уровней за короткий период времени могут нанести травму, привести человека к летальному исходу, вызвать разрушения в природной среде.
 	«Воздействие среды обитания на живое тело может быть позитивным или негативным, характер воздействия определяют параметры потоков и способность живого тела воспринимать эти потоки»
.Из четырех характерных состояний взаимодействия человека со средой обитания лишь комфортное и допустимое соответствуют позитивным условиям повседневной жизнедеятельности,
 а два других (опасное и чрезвычайно-опасное) - недопустимы для процессов жизнедеятельности человека, сохранения и развитая природном среда.

	?  Техногенная среда может существовать и развиваться без участия человека? все среды обитания, созданные человеком, не саморазвивающаяся среда - самостоятельно развиваться не могут и после их возникновения обречены на старение и разрушение. А значит - опасность 
В итоге история человечества породила очередной парадокс - в течение многих столетий люди совершенствовали технику, чтобы обезопасить себя от естественных опасностей, а в результате пришли к наивысшим техногенным опасностям, связанным с производством и использованием техники и технологий. 

	Именно, в связи с этим стало активно развиваться учение о БЖД в техносфере. Основной целью которого является
           Цель БЖД как науки -   защита человека в техносфере, от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения, создание комфортных условий ЖД (жизнедеятельности). 
Эта цель приоритетно может быть реализована за счет формирования и соблюдения нормативных требований к источникам опасностей, действующим в техносфере, и правильных компоновочных решений при ее создании, а при недостаточности этих решений — и за счет применения в техносфере специальных мер защиты человека и биосферы от опасностей.
  - Что  же изучает наука БЖ?
 Предметом науки о безопасности жизнедеятельности человека являются естественные, техногенные и антропогенные опасности, действующие в техносфере   и средства защиты человека от них. 
           -Каков конечный результат введения требований БЖ?  
Достижение безаварийной ситуации и готовность к стихийным бедствиям и другим проявлениям природной среды.  Предупреждение травматизма. Сохранение здоровья и работоспособности

 -Какими путями достигается цель? 
 Задачи науки БЖД:
- идентификация (распознание и количественная оценка) опасностей техносферы;
-  разработка и использование средств защиты от опасностей
СКЗ – классифицируются в зависимости от опасных и вредных факторов, от которых защищают (вибрация, шум, ионизирующие излучения, пыль, )
СИЗ – классифицируются в зависимости от защищаемых органов человека (скафандры, маски, противогазы, респираторы, шлемы, рукавицы, обувь)
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ – лестницы, трапы, леса строительные, люки, пояса и т.п.
- непрерывный контроль и мониторинг в техносфере; - информирование населения
- обучение работающих и населения основам защиты от опасностей;
- разработка мер по ликвидации последствий проявления опасностей и ЧС. 

Выводы по   вопросу:

1.         Взаимодействие человека с живой и неживой природой, с социальной средой и техносферой основано на обмене потоками   веществ, энергий и информации.

2.         Потоки отличаются многообразием и в большинстве случаев жизненно необходимы.

3.         Ряд потоков (техногенные отходы, потоки при стихийных явлениях, при взрывах и пожарах и т.п.) носят негативный характер представляя у грозу жизни человека, социальной среде, устойчивому состоянию биосферы и техносферы.

4.         Взаимодействие человека со средой обитания может быть негативным и позитивным, характер взаимодействия определяют потоки веществ, энергий и информации. 

5.         Результаты негативного воздействия потоков на человека зависят в основном от интенсивности и продолжительности воздействия этак потоков, а также от способности человека воспринимать потоки воздействия.

 
III:  Опасности и их источники. безопасность, системы безопасности. 
Понятия. Термины. Определения.

Опасность - центральное понятие в БЖД. 
Опасность - негативное свойство живой и неживой материи, способное причинить ущерб самой материи: людям, природной среде, материальным ценностям.
 Признаки опасности 
· Угроза для жизни
· Возможность ущерба здоровью
· Возможность нарушения нормального функционирования экологических систем.
Источники формирования опасностей
· Человек, его трудовая деятельность, средства труда
· Окружающая среда
· Явления, процессы, которые возникают в результате взаимодействия человека с окружающей средой.
Опасность реализуется в виде потоков энергии, вещества, и информации, опасность существует в пространстве и во времени.

Различают опасности естественного, техногенного и антропогенного происхождения.
ТАЛИЦА. Все опасности классифицируют по ряду признаков
	Признаки классификации
	Вид (класс)

	По природе происхождения
	Естественные (природные) Антропогенные Техногенные Социальные

	По видам потоков в жизненном пространстве
	Энергетические Вещественные Информационные

	По величине потоков в жизненном пространстве
	Допустимые предельно допустимые Опасные Чрезвычайно опасные

	По длительности воздействия опасности 
	Постоянные Переменные (периодические) Кратковременные

	По моменту возникновения
	Прогнозируемые Спонтанные

	По размерам зон воздействия
	Локальные Региональные Межрегиональные Глобальные

	По видам негативного воздействия на человека
	Вредные Травмоопасные

	По способности человека идентифицировать опасности органами чувств
	Ощущаемые Неощущаемые



Опасности по вероятности воздействия на человека и среду обитания разделяют на потенциальные, реальные и реализованные.
Одно из главных понятий БЖД – аксиома - Потенциальная опасность 
Потенциальная опасность представляет угрозу общего характера, не связанную с пространством и временем, имеет скрытый, нереализованный характер.
Например, выражение «шум вреден для человека», «углеводородные топлива» говорится только о Потенциальной опасности шума, углеводородного топлива для человека. 
Наличие потенциальной опасности Рождает аксиому – «ЖД человека потенциально  опасна» 
Аксиома предопределяет, что все действия человека, все компоненты среды обитания, технические средства и технологии (кроме позитивных) обладают способностью генерировать травмирующие и вредные факторы
Фактор – движущая сила
Вредный фактор (ст. 209 ТК)- негативное воздействие на человека, которое приводит к ухудшению самочувствия или заболеванию.
[bookmark: _GoBack]Травмирующий (травмоопасный) фактор (ст. 209 ТК) - негативное воздействие на человека, которое приводит к травме или летальному исходу.

Реальная опасность всегда связана с конкретной угрозой воздействия на человека, она координирована в пространстве и во времени.
 Например, движущаяся по шоссе автоцистерна с надписью «огнеопасно» представляет собой реальную опасность для человека, находящегося около автодороги. Как только автоцистерна ушла из зоны пребывания человека, она превратилась в источник потенциальной опасности к этому человеку.
Реализованная опасность - факт воздействия реальной опасности на человека и/или среду обитания, приведший к потере здоровья или летальному исходу, к материальным потерям. 
Пример, Если взрыв автоцистерны привел к ее разрушению, гибели людей или возгоранию строений, то это реализованная опасность

Реализованные опасности принято разделять на происшествия, чрезвычайные происшествия, аварии, катастрофы и стихийные бедствия.
Происшествие - событие, состоящее из негативного воздействия с причинением ущерба людским, природным и материальным ресурсам.
Чрезвычайное происшествие (ЧП) - событие, происходящее кратковременно и обладающее высоким уровнем негативного воздействия на людей, природные ресурсы и материальные ресурсы. К ЧП относятся крупные аварии, катастрофы и стихийные бедствия.
Авария - происшествие в технической системе, не сопровождающееся гибелью людей, при котором восстановление технических средств невозможно или экономически нецелесообразно.
Катастрофа - происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью или пропажей без вести людей.
Стихийное бедствие - происшествие, связанное со стихийными явлениями на Земле и приведшее к разрушению биосферы, техносферы, к гибели или потере здоровья людей.
Чрезвычайная ситуация (ЧС) - состояние объекта, территории или акватории, как правило, после ЧП, при котором возникает угроза жизни и здоровью для группы людей, наносится материальный ущерб населению и экономике, деградирует природная сфера.

Все опасности реальны тогда, когда они могут воздействовать на конкретные объекты (объекты защиты). 
Каждый компонент окружающей среды может быть объектом защиты от опасностей.
По объектам защиты реально существующие в настоящее время системы безопасности распадаются на следующие виды:
 
Систему личной и коллективной безопасности человека в процессе его ЖД;
Систему охраны природной среды;
Систему государственной безопасности;
Систему глобальной безопасности. 



Системы безопасности

	№
	Вид безопасности
Поле безопасности
	Объект защиты
	Система безопасности

	1.  
	Опасности среды, возникшей в результате деятельности	 людей       
	Человек
Группа людей
	 Охрана труда
Личная безопасность


	2.
	Опасности техносферы	
	Человек
Природная среда
Материальные ресурсы
	Система охраны природной среды

	3.
	Чрезвычайные опасности биосферы и техносферы, в том числе пожары, взрывы, ионизирующие воздействия
	Человек
	Защита в чрезвычайных ситуациях, 
пожарная и взрывозащитная,
 радиационная защита

	4.
	Внешние и внутренние
 общегосударственные опасности
	Общество 
Нация
	Системы безопасности страны

Национальная безопасность

	5.
	Опасности неконтролируемой и неуправляемой общечеловеческой деятельности (рост населения, оружие массового поражения, потепление климата и т.п.)
	Человечество
Биосфера
Техносфера
	Глобальная 
безопасность


	6.
	Опасности космоса	
Человечество

	Планета Земля
	Космическая 
безопасность


 Историческим приоритетом обладают системы обеспечения безопасности человека, который на всех этапах своего развития постоянно стремился к обеспечению комфорта и личной безопасности
 
Основное, желаемое состояние объектов защиты безопасное. Состояние безопасности достигается также при условии, когда действующие на объект защиты опасности снижены до предельно допустимых уровней воздействия.

Безопасность - состояние объекта защиты, при котором воздействие на него всех потоков вещества, энергии и информации не превышает максимально допустимых значений.

Следует отметить, что термин «безопасность» часто используют для оценки качества источника опасности, говоря о неспособности его генерировать опасности. Настало время, когда для описания такого свойства источников опасности необходимо найти иной термин. Такими терминами могут быть: «неопасность», «совместимость», «экологичность» и т.п.


Выводы по вопросу:
1. Опасность - центральное понятие в безопасности жизнедеятельности.
2.Мир опасностей, угрожающих человеку, природной среде и материальным ценностям, весьма широк и непрерывно нарастает.

3. Жизнедеятельность человека потенциально опасна, она неразрывно связана с вероятностью воздействия на него мира опасностей естественного, техногенного или антропогенного происхождения. 

4. Достижение состояния безопасности объекта защиты требует анализа свойств объекта защиты и совокупности опасностей, действующих на него.

5. На управленческом уровне сегодня реализуется ряд систем для обеспечения безопасности человека в техносфере (безопасность труда, защита в ЧС, пожарная защита и др.). Они имеют общие цели и задачи, поэтому в перспективе могут быть сведены в общую систему «Безопасность жизнедеятельности человека в техносфере».

Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в техносфере - путь к решению многих проблем защиты природной среды от негативного влияния техносферы, фундамент для решения проблем безопасности на более высоких уровнях: техносферном, региональном, биосферном, глобальном.

Литература и пособия:
1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для ВУЗов (СВ.Белов и др. Под общ. Ред. С. В. Белова) 3-е изд. М, Высшая школа. 2013 г.
2. Хван Татьяна Александровна, Хван Петр Александрович. Безопасность жизнедеятельности.   «Высшее образование». Ростов н/Д: «Феникс», 2004
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