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Инструкция.
На основе лекционного материала (предложенного ниже) законспектировать полученную информацию.

Лекционный материал
Принципы физического воспитания
Обучение движениям - составная часть целостного педагогического процесса, направленного на овладение двигательными, специальными знаниями, развитие познавательных, эмоциональных и волевых качеств детей.
По мнению Э.Я. Степаненковой, обучаясь движениям, ребенок приобретает знания, необходимые для его сознательной двигательной деятельности; осваивает способы деятельности, в том числе творческой, приобретает опыт их реализации, учится самостоятельно мыслить, что способствует реализации его потенциальных природных способностей.
Процесс обучения движениям осуществляется путем непосредственного руководства воспитателя и в процессе самостоятельной деятельности детей. Дидактические принципы позволяют контролировать и организовать педагогический процесс в целом.
Принципы — это особо важные теоретические положения, определяющие требования, основные исходные правила, которые регулируют деятельность человека, или руководство к действию («делай так»).
Принципы обучения детей дошкольного возраста движениям в соответствии с требованиями, отражающими закономерности процесса обучения физическим упражнениям, были разработаны П.Ф. Лесгафтом и дополнены Т.И. Осокиной, Д.В. Хухлаевой, А.В. Кенеман и др.
Принципы физического воспитания осуществляются в единстве и реализуют оздоровительную направленность физического воспитания.

Общепедагогические принципы

	Название принципа
	Особенность его реализации в физическом воспитании

	Принцип развивающего обучения
	При обучении движениям следует учитывать "зону ближайшего  развития": предлагаемые упражнения должны быть направлены не на имеющийся в данный момент у детей уровень умений и навыков, а на достижение желаемого уровня развития

	Принцип воспитывающего обучения
	В процессе обучения должны решаться воспитательные задачи (воспитание настойчивости, смелости, выдержки, нравственно-волевых качеств)

	Принцип сознательности
	Это основополагающий принцип обучения движениям. Был введен П.Ф. Лесгафтом, который противопоставлял осознан ность механическому заучиванию движений. Он предполагает понимание детьми сути того или иного движения, формирование умения сравнивать качественные характеристики (темп, ритм, амплитуду), мышечно ощущать его

	Принцип систематичности
	Необходимо чередовать нагрузки и отдых, между различными сторонами содержания занятий должна быть взаимосвязь

	Принцип наглядности
	Я.А. Коменский назвал этот принцип "золотым правилом дидактики". Необходимо создавать у детей при помощи различных органов чувств правильное представление о движении. В зависимости от того, какой анализаторявляется ведущим в регулировании движения, можно говорить о зрительной, слуховой, и тактильно-мышечной наглядности

	Принцип доступности
	При обучении должны учитываться возрастные, половые особенности и индивидуальные различия, уровень физической подготовленности детей. Одним из основных условий доступности является преемственность и постепенность усложнения физических упражнений. Каждое новое движение следует предлагать после усвоения сходного с ним, но более простого. Обучение нужно проводить в замедленном темпе

	Принцип индивидуализации
	Необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, обеспечивать условия для физического развития детей в дошкольном учреждении с учетом их здоровья, развития, интересов, дифференцировать задания, физические нагрузки, а также приемы педагогического воздействия

	Принцип оздоровительной направленности
	Необходимо укреплять здоровье средствами физических упражнений. Физические нагрузки должны соответствовать возрасту, полу ребенка, уровню его физического развития и состояния здоровья. Следует сочетать двигательную активность с общедоступными закаливающими процедурами, включать в комплексы физических упражнений элементы дыхательной гимнастики, упражнения для повышения выносливости, повышать двигательную активность, осуществлять медицинский контроль за физическим развитием; обеспечивать рациональный общий и двигательный режим в дошкольном учреждении, создавать оптимальные условия для игр и занятий детей. Воспитатель несет ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка



Методы и приемы обучения детей движениям
Если средство — это то, с помощью чего решают поставленные задачи, то метод отвечает на вопрос — как обучают, т. е. способ действия человека, направленного на достижение поставленной цели. Метод — это способ использования средства.
Способы передачи детям знаний и умений, способы воздействия педагога на детей, способы работы самих детей — все это относится к методам. Внутри каждого метода используются разнообразные методические приемы - составная часть, детально дополняющая и конкретизирующая метод.
Чем богаче запас методических приемов, тем шире диапазон применения метода. Различие в уровне обучения зависит от объема методических приемов, которыми владеют воспитатели.
Для успешного усвоения детьми материала педагогу важно знать, какой метод наиболее эффективный для решения той или иной обучающей задачи. 
Традиционно выделяют три группы методов: наглядные, словесные и практические.
	Методы обучения
	Приемы
	Цель метода

	Наглядный метод
	1. Наглядно-зрительные приемы:
- показ физических упражнений;
- использование наглядных пособий (картины, рисунки, фотографии);
- имитация (подражание - прыгаем как воробушки, "качаются" деревья);
- зрительные ориентиры (предметы - до кубика ползем, разметка поля - равняем носочки по черте).
2. Наглядно-слуховые приемы:
- музыка (музыка "подскажет" когда шагать, когда бежать);
- звучание бубна (когда бубен звенит тихо - идем на носках);
- свисток (по свистку останавливаемся) и др. сигналы (по хлопку присесть).
3. Тактильно-мышечные приемы: непосредственная помощь воспитателя (держа руки ребенка в своих руках воспитатель замахивается и бросает мяч или удерживает колени ребенка при наклоне, чтобы его ноги были прямыми)
	Создает зрительное, слуховое и мышечное представление о движении; обеспечивает яркость чувственного восприятия и двигательных ощущений ребенка

	Словесный метод
	- Название упражнения
- Объяснения (от начала  выполнения упражнения во всех деталях)
- Указания (ноги выше, руки прямые и т.д.)
- Подача команд (Шагом марш!), распоряжений (встаньте все в круг), 
- Вопросы к детям
- Образный сюжетный рассказ
- Словесная инструкция (Вначале нужно…. Затем…. И только потом…..)
	Помогает ставить перед ребенком двигательную задачу, раскрывает содержание и структуру движения

	Практический метод
	- Повторение упражнения без изменений и с изменениями;
- Проведение упражнений в игровой форме;
- Проведение упражнений в соревновательной форме
	Закрепляет на практике знания, умения и навыки в основных движениях, способствует созданию мышечных представлений о движении



Все методы находятся в тесной взаимосвязи и обеспечивают полноценный процесс физического воспитания детей.
