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Инструкция.
На основе лекционного материала (предложенного ниже) законспектировать полученную информацию (фото конспекта не высылать, он нужен будет в дальнейшем при выполнении домашнего задания и теста). 

Лекционный материал
Формирование двигательных умений и навыков
Для детей дошкольного возраста главной и существенной задачей их воспитания является формирование двигательных умений и навыков.

Сильная лабильность, податливость и гибкость нервной системы дошкольника способствует довольно быстрому и более качественному усвоению сложных упражнений.

В течение всего своего существования человек приобретает новые умения и навыки. Процесс их формирования создает новые, условно-рефлекторные, с признаком устойчивости, связи. Они отличаются друг от друга способами осознанности — активным управлением со стороны человека и степенью освоенности действия.

В моторных умениях чрезвычайно активна роль мышления человека, причем при этом отсутствует автоматичность, скорость выполнения невысокая, результаты нестабильны, сознание ребенка перегружено контролированием каждого элемента.

При необходимости получения более совершенной техники производится многократное повторение, уточнение и оттачивание движения и, вследствие этого, умения переходят в навыки.

Навык в этом случае определяется соответствующей степенью контролирования процесса, при котором управление элементами происходит «на автомате», при почти полном отсутствии вмешательства со стороны сознания. Про такое управление движениями говорят — «руки помнят» или «тело помнит».

Итак, двигательное умение - это такая степень владения двигательным действием, которая характеризуется сознательным управлением движением, неустойчивостью к действию сбивающих факторов и нестабильностью итогов.
Двигательное умение можно определить как неавтоматизированный способ выполнять двигательное действие.
Основные признаки двигательного умения:

1. Двигательное действие осуществляется под обязательным контролем сознания, что требует определенной сосредоточенности внимания на технике двигательного действия. В связи с этим центральная нервная система утомляется быстрее, чем при выполнении привычных движений.

2. Движение выполняется с излишними мышечными затратами, отдельные фазы или элементы согласованы между собой еще недостаточно. Поэтому двигательная задача ни экономичностью, ни тем более результативностью не отличается.

3. Движение в форме умения неустойчиво и ненадежно. Здесь еще продолжается поиск наилучших способов решения двигательной задачи, техника выполнения уточняется и совершенствуется.

4. Прочность запоминания недостаточно высока, зато повышена отрицательная роль сбивающих факторов (шум, утомление, другие условия и т.д.).

Все эти особенности двигательного умения во многих случаях вызывают необходимость его перевода в более совершенную форму владения техникой движения - на уровень двигательного навыка. Это достигается постоянным уточнением и коррекцией движения. В результате появляется слитность, устойчивость движения, а главное - автоматизированный характер управления движением.

Двигательный навык - это оптимальная степень владения техникой действия, характеризующаяся автоматизированным (т.е. при минимальном контроле со стороны сознания) управлением движениями, высокой прочностью и надежностью исполнения. Навык в связи с этим считается высшей формой выполнения движения.

При навыке сознание направлено главным образом на узловые компоненты действия, восприятие изменяющейся обстановки и конечные результаты действия.

Основные признаки двигательного навыка:

1. Автоматизм, как следует из определения, является главной чертой навыка. При этом человек, осуществляя минимальный контроль за техникой движения, может сконцентрировать свое сознание и внимание на других объектах. Иначе говоря, навык позволяет освободить часть сознания от решения чисто технических аспектов для реализации задач, влияющих на конечный результат деятельности (в спорте - на победу, в труде - на производительность работы и т.д.).

2. Для навыка характерна совершенная координация работы всего двигательного аппарата, отсутствие закрепощенности, легкость и слаженность всех элементов движения. Это позволяет выполнять двигательное действие с максимальными усилиями и скоростями, оптимальным ритмом и темпом, т.е. на высокий целевой результат.

3. Навык обладает высокой надежностью, т.е. различные сбивающие факторы (новый инвентарь, оборудование, неблагоприятные внешние условия и т.п.) оказывают меньшее отрицательное влияние по сравнению с умением.

4. Навыку присуща значительная прочность запоминания. В своей основе навык сохраняется даже при длительных перерывах. В то же время он быстро восстанавливается после перерывов в занятиях. Научившись плавать, человек сохраняет этот навык практически на всю жизнь.

Т.о., вначале ребенок овладевает действием в форме умения, затем - в форме навыка. 
	Двигательное умение (ДУ)
	Двигательный навык (ДН)

	Определение 

	Неавтоматизированный способ управления движением
	Автоматизированный способ управления движением

	Характерные особенности выполнения движения

	- контроль движения сознанием

- концентрация внимания на технике выполнения

- нестабильность техники
- неэкономичность

- лишние движения

- замедленность

- невысокая прочность запоминания

- отсутствие слитности и легкости выполнения
	- выполнение движения "на автомате"

- легкость, слаженность всех элементов

- красота

- экономичность

- прочность запоминания

- надежность выполнения в изменяющихся условиях

	"Формула"

	ДУ=2М (мышление+мышцы)
	ДН=М (только мышцы)

	Переход от ДУ к ДН - 



через многократные повторения движения

Воспитателю необходимо знать закономерности этого процесса, что поможет ему грамотно построить занятие и обеспечить рациональное содержание каждого этапа обучения двигательному действию.

Продолжительность перехода от умения до уровня навыка в целом индивидуальна и зависит от следующих факторов и их сочетаний:

- от сложности упражнения, например скоростно-силовые ациклические движения (прыжки, метание), связанные с точностью распределения мышечных усилий в пространстве и во времени, требуют длительного срока;

- от возраста детей и их физической подготовки;

- от правильного подбора методов и приемов обучения (профессионализма педагога);

- от психологической установки (сознательное отношение детей к двигательной деятельности, их интерес к деятельности);

-  от положительных эмоций на занятиях;

- от подкрепления двигательного навыка (повторения);

- от состояния здоровья.
Этапы обучения физическим упражнениям
Опираясь на закономерности формирования двигательных навыков, в теории и методике физического воспитания ребенка выделены этапы обучения детей движениям.
	Название этапа
	Задачи этапа
	Методы обучения, соответствующие этапу
	Длительность этапа

	I этап - Первоначального разучивания движения
	1.Ознакомить детей с новым движением

2.Создать целостное представления о движении

3. Начать разучивать, выполняя движение в общих чертах
	1. Название упражнения

2. Правильный безукоризненный четкий показ образца движения от начала до конца, без каких-либо комментариев 

3. Расчлененный показ движения в более медленном темпе с пояснением всех элементов, составляющих движение
4. Самостоятельное выполнение движения детьми с учетом указаний воспитателя
	1-3 занятия

	II этап -

Углубленного разучивания
	1.Уточнить правильность выполнения деталей техники разучиваемого движения

2. Исправить ошибки выполнения движения

3. Научить правильно выполнять движение в целом
	1. Название упражнения
2. Расчлененный показ элементов техники движения

3. Уточнение деталей техники движения (разъяснения, указания, направленные на качественное выполнение движения)

4. Самостоятельное многократное выполнение движения детьми 
	3-6 занятий

	III этап -

Закрепления навыка и совершенствования техники
	1. Закрепить и совершенствовать приобретенный навык владения техникой движения
2. Стимулировать детей к самостоятельному выполнению движения в целом

3. Создать возможности  применения его в играх и в жизни
	1. Название упражнения
2. Включение в повседневную жизнь подвижных игр с усвоенным двигательным навыком

3. Выполнение творческих заданий (внести какое-либо изменение в известное упражнение, скомбинировать из знакомых упражнений новое, придумать свое оригинальное упражнение)
	10 и более занятий


Методика работы воспитателя на этапах обучения физическим упражнениям

На этапе "Первоначального разучивания упражнения" показ образца физического упражнения ребенку осуществляется педагогом четко, безукоризненно правильно, в надлежащем темпе. Такой показ заинтересовывает ребенка, вызывает у него положительные эмоции, формирует представление о динамике движения, вызывает желание выполнить его.
Расчлененный (т.е. подетальный) показ двигательного действия выполняется педагогом в умеренном темпе с пояснением всех составляющих элементов движения. Например, воспитатель говорит: «Дети, мы будем сегодня разучивать наклоны в левую и правую стороны. Посмотрите, как выполняется это упражнение (показывает). А теперь послушайте и посмотрите еще раз. У меня исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Я наклоняюсь вправо, смотрю на правый локоть, потом выпрямляюсь, наклоняюсь влево, посмотрела на левый локоть - выпрямилась». Сопровождая показ выполнения движения словом, педагог создает предварительную ориентировку в движении: воздействует на сознание ребенка, вызывая ориентировочно-исследовательский рефлекс в пространстве, способствуя усвоению пространственной терминологии: «влево-вправо» и т. д.; дает представление об исходном положении рук, ног и т.д.; о движении частей собственного тела - «влево-прямо», «вправо-прямо». После этого ребенок выполняет упражнение, а воспитатель следит за правильностью его выполнения.
Эти приемы обеспечивают образование в коре головного мозга временных связей, способствуют сознательному запоминанию ребенком последовательности элементов движения, объединению их в целостный двигательный образ с опорой на мышечные ощущения.
На первом этапе воспитателю нельзя использовать счет (раз, два, три и т.д.), так как он препятствует осознанному выполнению движения. 
В то же время слова, воздействуя на сознание детей, вызывают ориентировочно-исследовательский рефлекс в пространстве, способствуя усвоению пространственной терминологии (вверх, в стороны, вниз) и дают представления о движении частей собственного тела (поднять руки, опустить).
Успех начального этапа разучивания зависит от эмоционально-положительного отношения ребенка к движению, что вызывается благодаря поощрению, которым педагог сопровождает его выполнение.
На этапе "Углубленного разучивания" воспитатель использует разнообразные методические приемы. Обучая, он обращает внимание ребенка на правильность выполнения действия, используя словесное поощрение («Хорошо стоишь, у тебя правильное исходное положение»), обращает внимание ребенка и на ошибки, предлагает определенные команды: «Ноги с места не сдвигать! Наклонитесь влево-вправо! Посмотрите на локоть согнутой руки!». Воспитатель следит за выполнением упражнений каждым ребенком. Он подходит к ним, дает указания, исправляет, если есть необходимость, позу, что позволяет детям осознанно стремиться к качественному и точному выполнению упражнения.
Педагог предлагает вспомнить и рассказать, как выполняются упражнения, например - наклоны влево и вправо. При этом ребенку дается план-схема: «Вспомни, какое исходное положение рук, ног; в какую сторону нужно наклоняться вначале: влево или вправо, в какую потом». Такое напоминание вызывает идеомоторное представление, ребенок вспоминает последовательность движений и осознанно их выполняет. У него активизируется внимание, память, мышление, появляется желание красиво и правильно выполнить движения. Если у детей они сразу не получаются, то наиболее сложные движения педагог может еще раз показать и дать пояснение к их выполнению.
Этап углубленного разучивания можно считать завершенным если абсолютно все дети в группе смогут выполнить движение осознано, то есть, по слову.
На этапе "Закрепления навыка и совершенствования техники" движения ребенок сознательно воспринимает задания, целенаправленно действует, действия его автоматические, внимание сосредоточено на качестве движения. У ребенка появляется точность, красота, выразительность движения. Он может выполнять его по названию.
На этом этапе педагог может использовать музыку, творческие задания. Ребенку предлагается внести изменение в упражнения; придумать, как его можно выполнить по-другому: сделать вместе, стоя, в колонне, шеренге, с предметами и без них. Для активизации творчества педагог предлагает ребенку придумать упражнение, в том числе имитационное. Ребенок показывает, а дети пытаются узнать, какое упражнение он придумал, кого изобразил. Ребенок придумывает веселого зайку, грустного петушка, маленького котенка, больную кошку и т.д., имитирует птичку в клетке, работу «дворников» у машины и многое другое. Интересны коллективные действия детей, когда они придумывают солнышко, забор, домик, клумбу, коллективные и индивидуальные скульптуры и т.д.
Двигательные навыки, сформированные у детей дошкольного возраста, составляют фундамент для их дальнейшего совершенствования в школе и позволяют в дальнейшем достигать высоких результатов в спорте. В процессе формирования двигательных навыков у детей вырабатывается способность легко овладевать более сложными движениями и различными видами деятельности.
Важно сразу правильно формировать двигательные навыки у детей, поскольку переучивать их трудно, поэтому необходимо обучать детей рациональной технике выполнения физических упражнений, расширять объем разнообразных навыков, которые совершенствуются на последующих возрастных этапах их жизни.
