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Задание (1 урок):
1. Повторить  теоретический материал  «Певческая опора», тип певческого дыхания, применяемый в хоровом пении, «Вокальная позиция в хоре»
2.  Пропеть со словами русскую народную песню  «Уж  вы, мои ветры» два куплета.
3.  Пропеть со словами партию произведения  А.Морозова «Горница» три куплета
Рекомендации по выполнению заданий:
1. Заведите тетрадь 12 листов для записей. 
2. Внимательно прочитайте материал по теме.

3. Пишите чисто и аккуратно. Ответы на вопросы должны быть развернутыми. Все определения должны быть четко прописаны. Постарайтесь при этом полностью уяснить для себя их смысл.

4. Сделайте фото своего конспекта и отправьте через ватсап на проверку своему преподавателю.

Задание (2 урок):
1. Повторить теоретический материал «Певческая позиция в хоре». 

2. Выполнить упражнения на правильную осанку и расслабление мышц.

3. Повторить партию произведения  А.Морозова «В горнице» и выслать запись через ватсап.

4. Повторить партию произведения «Уж вы мои ветры ветерочки». И выслать запись через ватсап.
Рекомендации по выполнению заданий:
1. Посмотрите образец произведений, показанный педагогом на видео. Сделайте вместе с педагогом.

2. Выполните задания самостоятельно, запишите на видео и отправьте через ватсап преподавателю. 
ГОЛОСОВОЙ АППАРАТ

ГОЛОС

Человеческий голос – это инструмент, который требует для своего развития максимального количества занятий, и чтобы добиться хороших результатов, мы должны понимать, как он работает.

Голосовой аппарат состоит из 3-х частей:

1. Дыхательная система (легкие, мышцы диафрагмы, живота, спины и верхняя часть грудной клетки).

2. Гортань (представляет собой конусообразную трубку, состоящую из четырех хрящей, в середине которой находятся голосовые связки – складки мягких тканей, длиной 1,5-2,5 см). Когда мы дышим, связки широко распахнуты. Выдыхаемый нами воздух, проходя между голосовыми связками, заставляет их вибрировать, в результате чего возникает звук.

3. Артикуляционный аппарат (нижняя челюсть, губы, зубы, язык, корень языка, мягкое нёбо и маленький язычок).

Звукообразование или фонация (греч. fone – звук) происходит в результате действия голосового аппарата. Певческий звук возникает от колебания голосовых связок, а усиливается и тембрально окрашивается с помощью резонаторов.

ПЕВЧЕСКИЕ ГОЛОСА

Выделяется 3 вида певческих голосов:

1. Мужские: бас (низкий), баритон (средний), тенор (высокий). Мужчины имеют «добавку» к своему диапазону – фальцет. Фальцет не связан с грудным голосом и звучит не так мощно, как основной голос, поэтому чаще используется для специальных вокальных эффектов.

2. Женские: альт или контральто (низкий), меццо-сопрано (средний), сопрано (высокий).

3. Детские: дискант (голос мальчиков) – в ансамбле разделяются на низкие, средние и высокие; сопрано (высокий голос девочек) – в ансамбле разделяются по вокальным партиям.

ТЕМБР

Тембр – это окраска голоса (мягкий, бархатный, густой, звенящий, резкий). Тембр формируют глотка и ротовая полость.

ДИАПАЗОН

Диапазон – это расстояние от крайней нижней до крайней верхней ноты, которые может спеть певец.

ТЕССИТУРА

Тесситура – это высотное положение звуков произведения по отношению к диапазону голоса певца. Произведение может быть написано в высокой, средней или низкой тесситуре, удобной или затруднительной для исполнения.

Вопросы.

1. Из каких частей состоит голосовой аппарат?

2. Какие органы входят в дыхательную систему?

3. Какие органы входят в гортань?

4. Какие органы входят в артикуляционный аппарат?

5. Как образуется звук?

6. Какие существуют виды певческих голосов?

7. Назовите виды мужских голосов.

8. Назовите виды женских голосов.

9. Назовите виды детских голосов.

10.Что такое тембр? Каким он бывает?

11.Что такое диапазон?

12.Что такое тесситура? Какой она может быть?

ПОДГОТОВКА ВОКАЛИСТА К ПЕНИЮ

Певческая установка.

Певческая установка – это положение, которое певец должен занять перед началом пения. В хоровом пении рекомендуют стоять (или сидеть) прямо, подтянуто, но не напряженно, не сутулясь. Правильное положение корпуса – это равномерная опора на обе ноги, свободно опущенные руки, развернутая грудь, голова держится прямо. При положении сидя не следует класть ногу на ногу, так как это стесняет дыхание.

А.А. Архангельский, репетируя с хором, просил певцов: «Сидите прямо, не сгибайтесь, не разваливайтесь, от ровного сидения улучшается емкость легких».

Правильная певческая установка положительно влияет на голосообразование. Мышечная собранность певца в момент пения способствует лучшей организации звука. Эти условия имеют важное значение в репетиционной работе хора, настраивают певцов на трудовой ритм и строгую дисциплину.

Прежде чем начинать занятия пением, необходимо снять внутреннее напряжение, ощутить физическую и психологическую раскованность. Для этого существуют специальные упражнения.

Упражнение на правильную осанку.

Исходное положение стоя, руки опущены вниз, ладони вперед. Положить кончики пальцев на плечи. Поднять локти вверх до горизонтального положения плеча. Развести локти в стороны, развернуть их на 180°. Зафиксировать это положение корпуса и затем от плеча легко бросить руки вниз, как веревочки. Это и есть правильная осанка, при которой внутренние органы работают наилучшим образом.

Упражнения на расслабление мышц.

1. Плавный поворот головы от плеча к плечу слева направо и обратно. Первый вариант – глаза смотрят в пол, второй вариант – глаза смотрят в потолок.

2. Счет на 4: вдох – голова назад, задержка – голова прямо, выдох – голова вниз.

3. Счет на 4: положить голову на плечи влево-вправо.

4. Счет на 4: «узбекские» повороты головы (движение влево-вправо без наклона головы, в одной плоскости).

5. Круговые вращения головой (прокат головы по плечам, груди и спине).[image: image1.png]



