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Инструкция: изучив лекционный материал (представленный ниже) составить конспект. Проверка будет осуществлена по выходу на очное обучение.

Лекционный материал
Важную роль в повышении эффективности физического воспитания играет физкультурное оборудование: стационарное и переносное; физкультурный инвентарь для спортивных упражнений и игр, физкультурные пособия. Оно подбирается в соответствии с требованиями, предъявляемыми к нему на основе медико-педагогических исследований:
- все оборудование и инвентарь, используемый на участке и в помещении, должен соответствовать правилам охраны жизни и здоровья детей, требованиям гигиены и эстетики;

- размеры и конструкции оборудования и пособий должны отвечать анатомо-физиологическим особенностям детей, их возрасту.

Физкультурная площадка и физкультурный зал в каждом детском саду должны быть оборудованы всем необходимым.

На  физкультурной  площадке  оборудуют  задернованное  поле  для проведения общеразвивающих упражнений и подвижных  игр,  беговую  дорожку,  прыжковую  яму,  щиты  для  отбивания мяча,  полосы  препятствий,  зону  для  спортивных  игр.  Для  игр  с  мячом (бадминтон,  малый  теннис)  делается  совместная  площадка.  Стойки имеют  приспособление  для  опускания  сетки.  К  стенке  прикрепляются деревянные бруски или металлические профили с колесиками. Стойки могут состоять из труб разного размера, диаметра (4 и 5; 6 и 7 см), они выдвигаются одна из другой или крепятся на шарнирах. Высота  сетки  в  верхнем  положении  определяется  уровнем  поднятой вверх руки ребенка плюс 10 см, для игры в бадминтон — 120-130 см, для игры в теннис сетка подвешивается в 3-5 см от земли.

В физкультурном  зале  размещают  крупное  оборудование:  гимнастическую стенку,  приставные  лестницы (с зацепом),  гимнастические  скамейки, скаты,  доски  и  т.д. Важно,  чтобы  у  детей  был  свободный  доступ  к снарядам и необходимое пространство для проведения подвижных игр.

Мелкие физкультурные пособия (мячи, мелкие кегли и т.д., подвески для обручей, подставки для палок и обручей) и трибуны  для игр хранятся во встроенных шкафах или специально отведенном вблизи зала помещении.
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В групповых комнатах дошкольного учреждения выделяется физкультурная зона, где располагается мелкий инвентарь, атрибуты, игрушки, обручи, скакалки, шнуры и другие пособия, активизирующие самостоятельную двигательную активность ребенка.
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Место размещения физкультурного уголка (физкультурной зоны) может быть разным. Если достаточно места, то можно разместить 1-2 стационарных пособия в спальне, раздевалке, групповой комнате.

Главное - чтобы физкультурный уголок  не был местом для хранения оборудования, а площадка для движений. поэтому при выборе места для физкультурного уголка необходимо подумать о пространстве, удобном рациональном размещении каждого пособия, чтобы дети имели свободный доступ к нему.

Очень важно предусмотреть удобное размещение оборудования, чтобы дети имели возможность подходить к нему с разных сторон, не мешая друг другу.

Увеличивается положительность и кратность использования оборудования, если каждый из его видов применять для самых разнообразных движений. Так, например, по гимнастической скамейке и доске можно ходить, бегать, ползать разными способами, выполнять разные движения с мячами и т.д.

Один из приемов повышения эффективности физкультурного оборудования - создание новизны. Детям надоедает однообразие, они перестают замечать самые любимые игрушки. Новизна создается за счет:

- смены переносного оборудования;

- объединения разных пособий в своеобразные комплексы (полосы препятствий, дорожки и др.);
- перестановки пособий в различном пространственном расположении.

Внося пособия в группу, расставлять их каждый раз несколько по-иному: в другой части комнаты, в другом расположении (например, переносную лестницу можно положить на пол, концами на два стула, наклонно, боком), дополнять основные пособия небольшими деталями (на доску положить кубик для перешагивания, на гимнастическую - мяч, который "подскажет " детям новое движение); постепенно объединять разные пособия в комплексы (например, доска, несколько кубов, дуга, располагаются в ряд в центре групповой комнаты и пр.).

Физкультурное оборудование вносится в группу в зависимости от времени дня, предыдущей и предстоящей деятельности детей.

Так, во время утреннего приема пособия рассчитываются на умеренную "среднюю" подвижность детей. учитывается и еще одно обстоятельство: воспитатель занят приемом детей, он не может уделить должного внимания руководству двигательной деятельностью, поэтому преимущество отдается пособиям для простых, хорошо знакомых детям движений, не требующих страховки: это шнур, скакалка (для обозначения ширины дорожки), веревка; доска обычная, ребристая, наклонная; кубы, кегли, дуги и т.п.

На прогулке дети должны активно отдохнуть, в значительной степени удовлетворить потребность в движении. у воспитателя возможность больше, чем утром уделить внимание каждому из детей. Поэтому и пособия в это время предусматриваются более сложные, требующие специального наблюдения и руководства воспитателя (например, для игры "Серсо").

Во вторую половину дня двигательная деятельность детей организуется непосредственно после дневного сна, а также после полдника, на прогулке. здесь она может быть подвижной, высоко эмоциональной, творческой. Целесообразно дать дошкольникам простые предметы, с которыми можно много и по разному двигаться (мячи, обручи, разные по размерам, из разных материалов).

Эффективно использовать физкультурное оборудование - это значит обеспечить оптимальную продолжительность его применения в течение всего дня в различных формах и видах деятельности с тем, чтобы добиться овладения детьми всеми видами физических упражнений, их двигательного творчества на уровне возрастных и индивидуальных возможностей.

При наблюдении за детьми в детском саду можно заметить, что многие из них не стремятся находиться в физкультурном уголке. Но из-за чего же это происходит? Причин может быть несколько: 

- статичность и однообразие используемых предметов. При отсутствии интересных тренажеров и прочего инвентаря детский спортивный уголок может заинтересовать ребенка только в первый день посещения детского сада. 
- Несоответствие оборудования возрастным особенностям детей. Из-за этого многим детям не интересно самостоятельно заниматься в физкультурном уголке. 
- Наличие запрета на посещение уголка в определенное время. Некоторые воспитатели используют запреты для того, чтобы им было легче контролировать поведение всех детей. Но такие действия способствуют уменьшению времени, которое тратится на занятия физической активностью. Такие запреты также убивают самостоятельность в воспитанниках.
Эффективно используя физкультурное оборудование, воспитатель обеспечит разнообразную и интересную для детей двигательную, игровую, познавательную деятельность.

