    Задание №2 по «Базовому виду спорта». 425 группа (задание на 08.09.2021г.)


                Написать конспект обучения выполнению технического приема:

 Тема:  БАСКЕТБОЛ. Учить ловле и передаче мяча двумя руками от груди, двумя руками от груди с отскоком от пола, одной рукой от плеча.

Задачи: проверить уровень усвоения теоретических и практических знаний 

Инструкция: внимательно прочитайте задание: напишите в виде конспекта, как выполняется ловля и передача мяча. Последовательность обучения, от простого к сложному.
    
Выписать из литературных источников: для чего в игре  выполняется ловля и передача мяча двумя руками от груди, двумя руками от груди с отскоком от пола, одной рукой от плеча. Написать технику выполнения.

Задание выполняется в печатном варианте, пишется фамилия и номер группы. Если работа сдана не вовремя, проверяться не будет, выставляется оценка «неуд.»

Срок сдачи выполненного задания:09.09.21г. до 15.00. Отправлять на адрес: Oleq17.06.56@mail.ru


