Инструкция для студентов:
1. Практическое занятие: установить  программу подсчета пульса, километража, количества шагов. Переоденьтесь в спортивную форму, кроссовки в соответствии с погодными условиями. Выполните бег 3000м на результат. Соблюдайте технику безопасности. Предварительно разминка 15-20 мин., СБУ, СПУ. После зачета, бег малой интенсивности 1000м

2. Фиксируйте показатели ЧСС, километраж и время бега. 

3.  Показатели ЧСС, километраж и РЕЗУЛЬТАТ БЕГА НА 3000м.  отправить: в группу ватсапп 431л\а до 13.00 этого же дня.
[bookmark: _GoBack]4. Отправить введение курсовой работы oksanacherdakova@mail.ru 


