Инструкция для студентов:
1. Повторите материал предыдущих лекций. 
2. Составить конспект урока по легкой атлетике.
3. Вам даны образовательные задачи. Исходя из них поставьте оздоровительные и воспитательные. Подготовительная часть должна соответствовать задачам урока.
4. Используйте карточки ОРУ И ПИ (2 курс).
5 Выполнять в формате word
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	№ пп
	ФИО
	Задачи урока

	1
	Агеев Максим Александрович

	Урок №1
1. Учить технике передачи эстафетной палочки. 
 2. Повторить технику низкого старта

	2
	Грабина Виктория Викторовна

	Урок №2
1. Учить   вариантам   техники   высокого  старта.
2. Повторить технику передачи эстафетной палочки и провести встречную эстафету.

	3
	Громович Олег Витальевич

	   Урок №3   
1. Учить технике низкого старта фронтальным и групповым методами.
2. Повторить технику прыжка в высоту способом «перешагивание»

	4
	Зуева Алиса Сергеевна

	Урок № 4
1. Учить технике перехода через планку в прыжках в высоту способом «перешагивание»
2. Повторить технику высокого старта.

	5
	Ибрагимова Софья Маратовна

	Урок № 5
1. Учить технике отталкивания в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги».
2. Повторить технику низкого старта и принять контрольный норматив (оценить технику).

	6
	Козырев Лев Вальрьянович

	Урок № 6
1. Учить технике приземления в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги».
2. Повторить технику бега по повороту.

	7
	Комкина Арина Сергеевна

	Урок № 7
1. Учить технике разбега в метании мяча.
2. Способствовать воспитанию качества быстроты повторным методом.

	8
	Коновалов Олег Денисович

	Урок № 8
1. Учить технике бега по повороту.
2. Повторить технику прыжка в длину с разбега способом «Согнув ноги»

	9
	Куцаев Владислав Сергеевич
	Урок № 9
1. Учить технике спортивной ходьбы.
2. Способствовать воспитанию качества быстроты в беге на короткие дистанции через подвижные игры.

	10
	Мищенко Елена Андреевна

	Урок № 10
1.Учить способам преодоления вертикальных препятствий в беге по пересечённой местности.
2. Повторить технику спортивной ходьбы.

	11
	Мысин Вадим Олегович
	Урок № 11
1. Учить метанию мяча с места.
2. Повторить технику бега по прямой и финиширования.

	12
	Перова Дарья Евгеньевна
	Урок № 12
1. Учить технике бега по прямой и финиширования.
2.  Повторить технику метания мяча в цель.

	13
	Польшаков Иван Валерьевич
	Урок № 13
1. Учить технике метания мяча в цель
2. Повторить технику бега по повороту и закрепить через подвижные игры

	14
	Попова Виктория Валерьевна
	Урок № 14
1. Учить технике прыжка в высоту способом «перешагивание»
2. Способствовать воспитанию скоростно-силовых качеств методом круговой тренировки.

	15
	Попцова Тина Юрьевна

	Урок № 15
1. Учить технике низкого старта.
2. Повторить технику метания мяча с разбега

	16
	Резникова Ксения Вячеславовна

	Урок №16
1. Учить технике прыжка в высоту способом «Перешагивание».
2. Принять контрольный норматив по бегу 30м с ходу

	17
	Сараев Александр Сергеевич

	Урок № 17
1. Учить технике встречной  эстафеты
2. Принять контрольный норматив по технике низкого старта

	18
	Свечников Степан Сергеевич

	Урок № 18
1. Учить технике СБУ
2. Повторить способы преодоления вертикальных препятствий

	19
	Соломатов Денис Александрович

	Урок № 19
1. Учить технике СПУ
2. Принять технический зачет по технике передачи эстафеты

	20
	Спицына Юлия Александровна

	Урок № 20
1. Учить технике высокого старта
2. Способствовать  повышению ОФП

	21
	Французова Людмила Алексеевна

	Урок № 21
1. Учить технике метания гранаты с разбега
2. Способствовать развитию двигательных качеств методом круговой тренировки.

	22
	Воробьева Альбина Алексеевна

	Урок № 22
1. Учить технике метания гранаты с места
2. Способствовать  повышению ОФП через эстафеты

	23
	Хорунжина Анастасия Алексеевна

	Урок № 23
1. Принять контрольный норматив по многоборью (бег, прыжки, метания)
2. Способствовать развитию координации и внимания через подвижные игры

	24
	Нужин Егор Александрович
	Урок № 24
1. Оценить уровень развития выносливости (Кросс 1 км)
2. Способствовать развитию двигательных качеств через подвижные игры            

	25
	Закамельская Вера Александровна
	Урок № 16
1. Учить технике передачи эстафетной палочки
2. Способствовать воспитанию скоростных качеств методом круговой тренировки.






