Инструкция для студентов:
1. Повторите материал предыдущих лекций. 
2. Составить конспект тренировки круговым методом.
3. 5-7 станций
[bookmark: _GoBack]4. Выполнять в формате word
	№ пп
	ФИО
	Круговая тренировка

	1
	Агеев Максим Александрович

	Быстрота

	2
	Грабина Виктория Викторовна

	Координация

	3
	Громович Олег Витальевич

	Сила

	4
	Зуева Алиса Сергеевна

	Гибкость

	5
	Ибрагимова Софья Маратовна

	Выносливость

	6
	Козырев Лев Вальрьянович

	Техническая подготовка

	7
	Комкина Арина Сергеевна

	СФП

	8
	Коновалов Олег Денисович

	Соревновательная выносливость

	9
	Куцаев Владислав Сергеевич
	ОФП

	10
	Мищенко Елена Андреевна

	Специальная гибкость

	11
	Мысин Вадим Олегович
	Быстрота и сила.

	12
	Перова Дарья Евгеньевна
	Тактическая подготовка

	13
	Польшаков Иван Валерьевич
	Скоростно-силовые качества

	14
	Попова Виктория Валерьевна
	Скоростная выносливость

	15
	Попцова Тина Юрьевна

	Силовая выносливость

	16
	Резникова Ксения Вячеславовна

	Специальная выносливость

	17
	Сараев Александр Сергеевич

	Технико-тактическая подготовка

	18
	Свечников Степан Сергеевич

	Координационная выносливость

	19
	Соломатов Денис Александрович

	Специальная гибкость и ловкость

	20
	Спицына Юлия Александровна

	Тактическая подготовка

	21
	Французова Людмила Алексеевна

	Комплексное развитие двигательных качеств

	22
	Воробьева Альбина Алексеевна

	Комплексное развитие двигательных качеств с не стандартным оборудованием (упражнениями)

	23
	Хорунжина Анастасия Алексеевна

	Специальная ловкость

	24
	Нужин Егор Александрович
	ОФП

	25
	Закамельская Вера Александровна
	СФП





