Задание по ИВС МТ л.а. для 435гр на 03.09

Инструкция для студентов:
1. Внимательно прочитайте материал лекции. 
2. Ознакомившись с теоретическим материалом, законспектируйте кратко его в тетради.
3. Выполните практическое задание.
Срок сдачи выполненной работы 03. 09.2021г. до 14:00, материалы можно направить на эл. адрес 21anjelika22@gmail.com. 
Работы выполнять письменно, на полях тетради прописываем Фамилию и инициалы и отправляем фото на указанный эл. адрес.

ВВЕДЕНИЕ
В  современных  условиях  наиболее  совершенной  формой  профессиональной деятельности является преобразованная, инновационная, творческая деятельность специалиста. При этом включение в творческую  деятельность  происходит  уже  на  ранних  этапах  профессиональной  карьеры.  Производству  нужны  самостоятельные, творческие специалисты, инициативные, предприимчивые, способные  приносить  прибыль,  предлагать  и  разрабатывать  идеи,  находить нетрадиционные решения и реализовывать экономически выгодные проекты. Стать таким специалистом без хорошо сформированных  умений  и  навыков  самостоятельной  учебной  и  исследовательской деятельности невозможно. 
В  государственных  требованиях  к  минимуму  содержания  и уровню  подготовки  выпускников  средних  учебных  заведений  говорится,  что  после  окончания  обучения  учащиеся  должны:  быть способными  к  самостоятельному  поиску  истины,  к  системному действию  в  профессиональной  ситуации,  к  анализу  и  проектированию  своей  деятельности;  обладать  стремлением  к  самосовершенствованию  (самосознанию,  самоконтролю,  саморегуляции,  саморазвитию); стремиться к творческой самореализации. 
При выполнении курсовых работ, дипломных проектов, выступлении  с  докладами  на  научных  конференциях,  написании  статей начинающие  исследователи  нередко  проявляют  удивительную  неосведомленность в той или иной научной области. Логика научных  работ  студентов  нередко  строится  по  аналогии  с  другими учебными  работами,  отсутствует  осознанный  научный  подход  к выбору  проблемы  изучения,  структуры  и  методов  исследования и т. д. 
1. Особенности организации  исследовательской деятельности
Одним  из  определяющих  факторов  в  подготовке    специалиста, обладающего способностью творчески осуществлять функции своей  деятельности,  является  учебно-исследовательская  и  научно-исследовательская  работа  студентов,  в  процессе  которой  осваиваются  не  только  навыки  исследовательской,  экспериментально-конструкторской  деятельности,  но  и  формируется  личность  будущего  специалиста,  творческого,  саморазвивающегося,  инициативного,  этим определяется цель  образования  —  формирование  творческой  инициативной  личности  в  процессе    обучения  в  образовательном  профессиональном  учреждении.  
Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи:  
1)  выявить  возможности  развития  активности,  креативного  потенциала студентов в учебном процессе; 
2) формировать  интересы,  склонности к  научно-исследовательской деятельности, умения и навыки проведения исследовательского труда; 
3) обучить  студентов  методике  проведения  собственных  учебных или научных исследований, творчески мыслить и использовать результаты исследования на практике; 
4) способствовать профессиональной и социальной адаптации. 
Исследовательский  подход  в  обучении  —  это  путь  знакомства обучающихся  с  методами  научного  познания,  важное  средство формирования у них научного мировоззрения, развития мышления и познавательной самостоятельности. 
Исследовательские знания как компонент содержания обучения включают  понятие  о  способах  и  приёмах  работы  с  информацией, являются результатом познавательной деятельности, направленной на выдвижение, формирование, объяснение закономерностей, фактов, процессов обучения, воспитания и развития.  
Исследовательские  умения  суть  способность  осознанно  совершать действия по поиску, отбору, переработке, анализу, созданию, проектированию  и  подготовке  результатов  познавательной  деятельности, направленной на выявление (создание, открытие и т.п.) объективных закономерностей обучения, воспитания и развития. В ходе овладения исследовательскими знаниями, умениями и осуществления  учебно-исследовательской  работы  происходит  формирование способности и готовности к выполнению исследовательской деятельности. 
Исследовательская  работа  студентов  (обучающихся)  может  выполняться  как  индивидуально,  так  и  коллективно.  Формы  работы определяются в соответствии с уровнем подготовки.  
Эффективная организация исследовательской работы студентов (обучающихся)  осуществляется по двум уровням: 
1.  Учебно-исследовательская  работа  (УИР),  которая  предусматривает  изучение  студентами  методологии  исследовательской работы (теоретическая часть УИР), систему закрепления знаний и навыков самостоятельного проведения этапов исследования (практическая  часть  УИР  —  самостоятельное  выполнение  научно-практического задания под руководством научного руководителя).  
УИР  предусматривает  элементы  исследований  в  традиционных формах  обучения  (семинарах,  лабораторных  работах,  курсовом  и дипломном проектировании, производственной практике и др.).  
2.  Научно-исследовательская  работа  (во  внеучебное  время): 
(НИР) – это работа студентов в научных кружках и семинарах, инновационных работах, участие студентов в международных исследованиях,  в  конкурсах  на  получение  грантов,  работа  в  научно-исследовательских подразделениях  и т. п. Руководство  деятельностью студентов осуществляется научными руководителями темы.  
Участие в научно-исследовательской работе помогает студентам  постигать основы своей специальности, применять знания в решении  практических  задач,  развивает  навыки  работы  в  научно-производственных коллективах.  
Содержание исследовательской работы обуславливается рабочей программой  учебной  дисциплины  и  выполняется  в  обязательном порядке  каждым  студентом  под  руководством  преподавателя,  ведущего лекционные, семинарские, практические, лабораторные занятия,  осуществляющего  руководство  педагогической  практикой, выполнением курсовых и выпускных квалификационных работ.  
В процессе выполнения учебных исследований студенты учатся пользоваться  приборами,  оборудованием,  самостоятельно  проводить эксперименты, применять свои знания при решении конкретных задач исследовательского характера.  
Главным инструментом развития исследовательского поведения в  образовании  выступают  исследовательские  методы  обучения. 
Содержание такого обучения имеет ряд особенностей: 
1)  учебные  проблемы  должны  отвечать  личным  и  профессиональным потребностям; 
2)  ведущая  роль  педагога  сохраняется,  но  у  студентов  должно оставаться ощущение, что проблема и способы её решения выбраны ими самостоятельно; 
3)  избираемые  студентами  темы  обычно  выходят  за  рамки  одной дисциплины; 
4)  проблема должна  соответствовать  возрастным  особенностям и профессиональной направленности; 
5)  выбирая  проблему,  нужно  учитывать  наличие  необходимых средств и материалов — отсутствие литературы, необходимой исследовательской  базы,  невозможность  собрать  необходимые  данные обычно приводит к поверхностному решению, порождает пустословие.  
Основными  формами  представления  учебно-исследовательской работы являются: 
1)   выпускная квалификационная работа; 
2)   курсовая работа; 
3)   учебно-исследовательский проект; 
4)  доклад; 
5)   сообщение по теме; 
6)   дневник  наблюдений; 
7)   терминологический словарь; 
8)   реферат; 
Непосредственное руководство учебно-исследовательской работой студентов осуществляют преподаватели, для которых этот вид работы является обязательным.  
Общее  руководство  научно-исследовательской  работой  осуществляет методический совет и совет научного студенческого общества. 
Курсовые,  дипломные  проекты  (работы),  содержащие  элементы  исследования.  К  курсовым  и  дипломным  проектам  (работам), носящим исследовательский характер, могут быть отнесены проекты  (работы),  предусматривающие  выполнение,  по  крайней  мере, одного из перечисленных пунктов: 
- вариантное проектирование;  теоретическое  исследование;  экспериментальное исследование; составление программ, реализующих различные модели,  выполнение  расчѐтов  на  ПК  и  т.  д.;
 - аналитический  обзор  с включением  самостоятельных  переводов  научной  литературы; 
- иные формы работы в зависимости от специфики подготовки специалистов.  
Основные этапы самостоятельной исследовательской работы студента  
Исследовательская  работа  студента  проходит  в  несколько  этапов: 
1)  просмотр  научно-методической  литературы  
2) составление плана работы; 
3) компоновка материала в соответствии с планом; 
4) правка работы. 
Прежде  всего,  нужно  определить  цель  исследования.  Если  исследование  посвящено  историческому  лицу,  материал  лучше  располагать по этапам его биографии; если он посвящен событию, то логика изменяется: от предпосылок данного события идет к обзору   ситуации, сложившейся к моменту его наступления, затем к характеру протекания события и анализу его последствий). 
Затем следует заняться: 
–  балансировкой  материала,  предполагающей  исключение  из текста всех повторов; 
–  внимательно  прочитать  переходы  от  одного  пункта  плана  к другому и остановиться по возможности хотя бы на одном варианте, совместить варианты и выбрать лучший; 
– обратить внимание на список литературы (имеются свои правила оформления); 
– написание и корректировку введения и заключения, имеющих строгую  структуру  (важно  подчеркнуть  актуальность  темы  и  для теории, и для практики, и для самого автора; заключение пишется как краткие, лаконичные выводы на основе конкретного текста исследования). 
Письменный отчет о проделанной работе выполняется по плану:   
–  введение, отражающее актуальность темы; 
–  цели и задачи исследования; 
– описание исследовательской части; 
–  заключение (выводы и предложения); 
–  список литературы. 
 Исследовательская деятельность студентов
 Исследовательская деятельность студентов проходит в 6 этапов: 
1)  подготовительный  (объект  для  исследования,  составление плана работы, подбор литературы); 
2) экспериментальный (исследование объекта, системы);  
3) камеральный (обработка результатов исследований, сравнение их с ГОСТами и нормами и т.п.) 
4)  аналитический  (выявление  причинно-следственных  связей  и закономерностей,  выводы,  прогнозирование,  предложение  путей решения проблемы); 
5) отчетный (письменный отчет о проделанной работе по плану: 
– введение, отражающее актуальность темы; 
– цели и задачи исследования; 
– описание исследовательской части;   
– выводы и предложения; 
– список литературы; 
6)  информационный  (знакомство аудитории  с  полученными  результатами). 
Основные критерии выбора темы:
1.Актуальность.
Тема вашей курсовой работы должна быть современная, востребованная, значимая для общества. Например: «Круговой метод тренировки как средство развития двигательных качеств детей среднего школьного возраста», написать о круговом методе будет не вполне актуально, если вы не выберете нестандартные средства. Более современная и живая тема – это «Физическая культура личности как средство  воспитания в среднем школьном возрасте» 
2. Новизна.
Здесь кроются несколько подводных камней. Если взять малоисследованную тему, то можно столкнуться с дефицитом литературы, а также специалистов, которые могли дать дельные советы. С другой стороны, если вы берете тему, которая уже оскомину всем набила и ничего нового там не придумаешь и не изобретешь (например, такая тема, как «Игровой метод как средство развития ловкости младших школьников»), то ваш личный вклад будет минимален, а, значит, и количество баллов за работу будет соответствующим.
3.Полемика.
Это один из неплохих вариантов для написания курсовой работы. Если ваша тема содержит две абсолютно противоположные точки зрения на проблему, то можно рассматривать обе гипотезы, приводит аргументы или критику в пользу одной или другой. А в конце сделать отличный ход – предложить собственный третий вариант развития событий или решения проблемы.
4.Недоказанная теорема.
В качестве темы можно брать материалы, которые были заявлены ранее, но остались недоказанными или недостаточно аргументированными, обоснованными. Такие гипотезы можно брать за основу и проводить свое исследование.
5.Новая методика.
Можно рассматривать уже изученный вопрос, но применять к нему новые методы и методики исследования (например, компьютерную обработку и моделирование).
Алгоритм действий, для выбора темы крусовой:
· Изучить литературные источники.
· Составить примерный список источников 
· Определить рабочий график (работа с источниками, составление заметок, конспектов)
· Составить план работы (утвердить у научного руководителя)
Следует отметить, что при выборе темы не стоит прыгать выше собственной головы, не надо брать очень сложную проблему (если не сможете разобраться, то комиссия только за красивое название оценку не поставит). Лучше разбить ее на составные части и изучить какой-то определенный элемент или свойства.
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