Физическое воспитание детей младшего школьного возраста

К младшему школьному возрасту относятся дети 1-4 классов в возрасте от 6-7 до 9-10 лет. Основными задачами физического воспитания в этом возрасте являются: закаливание организма, нормализация веса, формирование правильной осанки, обучение двигательным действиям, развитие физических способностей, ’ нравственное воспитание, пробуждение к физической культуре и спорту. 
[bookmark: _GoBack]Основные средства физического воспитания младших школьников представлены в школьной программе. Из раздела гимнастика изучаются: строевые упражнения; построения в шеренгу, колонну, круг; передвижения, перестроения; общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; элементы акробатики; броски набивного мяча весом 1 кг; метание малого мяча в цель; разнообразные прыжки; упражнения в равновесии, лазание; танцевальные упражнения и др. большое внимание в этом возрасте уделяется использованию подвижных игр. Игры используются для закрепления двигательных умений и навыков, развития физических способностей, решения воспитательных задач. В зимний период используется передвижение на лыжах. Если в школе имеются условия - обучение плаванию.
К особенностям методики проведения уроков относятся:
Образная речь, она вносит элемент игры и вызывает интерес к занятию. В младшем школьном возрасте необходимо использовать различные сигналы: свисток, хлопки в ладоши, музыку, проговаривание - речитатив. Показ должен быть качественным и многократным.  Если используются плакаты и рисунки они должны быть красочными с изображением детей.
При обучении двигательным действиямиспользуется целостный метод.Расчленение действия на элементы снижает интерес к его выполнению
Общепедагогические методы слова и наглядности должны быть взаимосвязаны. Если между показом и выполнением допускается продолжительная пауза, то внимание детей будет переключаться на посторонние объекты. Объяснение, рассказ должны быть доступны, понятны, образны.
Младший школьный возраст - сенсетивный (благоприятный) для развития быстроты, гибкости, координации движений. Развитию этих качеств уделяется особое внимание. Для проверки уровня физической подготовки используются тесты такие как бег на 30-60 м; челночный бег 3*10 м, прыжки в длину с места, подтягивание, броски набивного, мяча весом 1 кг, измерение гибкости позвоночного столба и др. 
Для развития качеств в большей мере используются игровой и соревновательный методы. Обычно физические качества развиваются комплексно. Это означает, что в одном уроке могут сочетаться упр. на быстроту, силу, гибкость, ловкость и по суммарному воздействию на выносливость.

Тема «Физическое воспитание младших школьников»
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1. Заполнить таблицу  по теме «Физическое воспитание детей младшего школьного возраста»
2. Таблица заполняется от руки в тетради. 
3. Текст должен отражать основные мысли особенностей  и как можно подробнее. 
4. Используйте текст максимально кратко, последовательно, так чтобы при устном ответите  по основным пунктам отразились все особенности данного периода ФВ школьников.
5. Срок сдачи выполненной работы 15. 09.2021 г. до 14:00, материалы можно направить на эл. адрес 
6. Работы выполнять письменно, на полях тетради прописываем фамилию и инициалы и отправляем фото на указанный эл. адрес.-  yakovtm@mail.ru

