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Инструкция для студентов:
1. Практическое задание: 
запишите в форме конспекта упр. ИВС круговым методом для повышения ОФП.

Контрольное задание выполняем в формате Word, записываем в таблицы только упражнения по заданию. 21anjelika22@gmail.com. 

Срок сдачи выполненной работы 20.09.21г. до 14:00

Конспект тренировочного занятия.
Задачи:
1.
2.
	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка
	Интенсивность
	Метод
	ОМУ

	
	
	
	
	
	



Начать подбор материала для оформления пункта 1.1. курсовой работы.

