Проблема возраста и возрастной периодизации психического развития. Основные закономерности психического развития в онтогенезе. Условия, источники и движущие силы психического развития.
Инструкция для студентов:
Ознакомившись с теоретическим материалом, сделайте конспект в тетради и выполните задание, которое представлено ниже. Срок сдачи выполнения работы 20.09.21 до 15.00, материалы можно направить на электронную почту psiholog.otd4@yandex.ru

От всякой другой психологии возрастная психология отличается особой единицей анализа – это возраст или период развития. Именно Л.С. Выготский предложил рассматривать целостные возрастные периоды (возрасты) в качестве главной категории возрастной психологии. Возраст представляет собой культурно-историческую категорию, имеющую несколько систем отсчета – индивидуальное развитие, социальные процессы и социально-демографическую структуру общества (35-летний при средней продолжительности жизни в 40 лет уже старик). 
Можно выделить несколько видов возраста: 
паспортный – показывает сколько времени прошло со дня рождения человека, 
социальный – связан с правовой системой общества, фиксируется в правовых документах и является точкой отсчета способности человека к правовым действиям, 
биологический – определяется состоянием обмена веществ и функций организма по сравнению со среднестатистическим уровнем развития и разделяется: скелетный, зубной (дентический), психосексуальный и др. Психологический возраст – это конкретная относительно ограниченная во времени ступень психического развития индивида и развития его как личности, характеризуемая закономерным характером физиологических и психических изменений, происходящих на каждом этапе. 
Л.С. Выготский: возраст – это замкнутый цикл детского развития, который имеет свою структуру и динамику, продолжительность его определяется внутренним его содержанием. Он предлагал в определении возрастной стадии человека выделять такие составляющие, как: 
Факторы, определяющие психологический возраст: 
ССР — специфическое для данного возраста соотношение внешних и внутренних факторов (между ребенком и средой), определяющих психическое развитие человека на данном возрастном этапе). 
Психологические новообразования – «новый тип строения личности и ее деятельности, те психические и социальные изменения, которые впервые возникают на данной возрастной ступени и которые определяют сознание ребенка, его отношение с окружающей средой, весь ход его психического развития на данном возрастном этапе». Это итог данного возрастного этапа, задачи развития (по-западному), 
Ведущая деятельность – это деятельность определяющая психическое развитие в данном возрасте) деятельность (А.Н. Леонтьев), характерная для данного возраста: исходя из важнейшего принципа отечественной психологии – принципа единства сознания и деятельности – психическое развитие человека зависит от свойственных ему на данном этапе развития деятельностей. Психика формируется в деятельности. Для каждого возраста формируется особая деятельность. Среди многообразия деятельностей, которые человек может выбрать для своей самореализации, выделяется та, которая в наибольшей степени отвечает его возрастным потребностям и психологическим особенностям. Именно влияние ведущей деятельности на психическое развитие человека определяет возникновение свойственных для данного возраста психологических новообразований.

Закономерности развития психики в онтогенезе.
Развитие — это объективный процесс внутреннего последовательного количественного и качественного изменения физических и духовных сил человека.
            По Л.С. Выготскому: необратимое изменение системы, вызванное разрешением его внутренних противоречий. Переход системы в сторону усложнения структуры и функций – прогрессивный, регрессивный – путь к упрощению, сужению функций. В широком смысле – совершенствование. Способность к развитию – важнейшее свойство личности на протяжении всей жизни человека. Различают:
физическое развитие (изменение роста, веса и др.), физиологическое (изменение функций организма в области ССС, пищеварения и т.д.), 
психическое развитие – усложнение процессов отражения человеком действительности: ощущения, восприятия, память, мышление, чувства, воображения, мышления, а также более сложных психических образований (потребностей, мотивов деятельности, способностей, интересов, ценностных ориентаций); это целостное развитие всей личности (Л.С. Выготский), 
социальное – постепенное вхождение в общество, в общественные, идеологические, экономические, производственные, правовые отношения. 
духовное – осмысление человеком своего предназначения в жизни, появление ответственности перед настоящим и будущими поколениями, понимание сложной природы мироздания, стремление к постоянному нравственному совершенствованию.
  Признаки психического развития (по Л.С. Выготскому): дифференциация (расчленение единого на множество элементов, например: дифференциациию натурального условного рефлекса на положение под грудью и комплекса оживления), 
появление новых элементов в развитии (возникновение знаковой функции сознания – речь и правило) и перестройку связей между сторонами объекта (изменение строения сознания, появление значения). 
Частными показателями психического развития считаются совершенствование (линии психического развития):    познавательной сферы (становление интеллекта, развитие механизмов познания), 
психологической структуры и содержания деятельности (практической деятельности) — (становление целей, мотивов и их соотношения, освоение способов и средств деятельности),   личности (эмоционально-потребностной сферы) (направленности, ценностных ориентаций, самосознания, самооценки, взаимодействия с социальной средой). 
Развитие психики – это закономерные изменения психических явлений во времени, выраженные в их количественных, качественных и структурных преобразованиях. Развитие психики нельзя рассматривать как простое уменьшение или увеличение каких-либо показателей, как простое повторение того, что было. Психическое развитие предполагает появление новых качеств и функций и в то же время изменения уже существующих форм психики. 
Условия развития человека: 
1. Морфофизиологические особенности мозга и общения – приводятся в движение деятельностью самого субъекта (А.Н. Леонтьев); 
2. Реальность природы и созданная человеком реальность культуры. 
Под культурой обычно понимают совокупность достижений общества в его материальном и духовном развитии, используемых обществом в качестве условия развития и бытия человека в конкретный исторический момент. 
Каждый отдельный человек входит в культуру, присваивая её материальное и духовное воплощение в окружающем его культурно-историческом пространстве.

Задание №1. Для того чтобы понять самого себя, выявить содержание определенного возрастного этапа в вашей жизни, особенности возрастной идентификации, используйте следующие вопросы и составьте хронологическую таблицу вашего жизненного пути.
а) В какой семье вы родились? Как прошло ваше детство? Как жила ваша семья? Как ее члены относились друг к другу?
б) Каковы ваши самые ранние воспоминания?
в) Что вам нравилось и что не нравилось в школе? Как в это время складывались ваши отношения с родителями? Кто были ваши друзья? Чем вы интересовались и что думали о будущей жизни?
г) Что изменилось, когда вы повзрослели? Как выбирали профессию? Каким образом вы проводили свободное время?
д) Что представляется вам наиболее интересным и важным? Каковы ваши жизненные планы?

