Задание по дисциплине МДК 01.01 ИВС с МТ и руководства соревновательной деятельностью спортсменов. Спортивные игры: Волейбол.

01.11.2021

425 группа
Время работы 13:15 – 15:20.

Тема: Разминка в волейболе 
1. Изучить видео материал:
https://www.youtube.com/watch?v=ocf8YGDvbzk
https://www.youtube.com/watch?v=sjyH3D-XEl0
https://www.youtube.com/watch?v=_mBhtHUo7Xs
https://www.youtube.com/watch?v=lNK2nDHxlio

[bookmark: _GoBack]2. Ознакомившись с видео материалом: Повторите онлайн разминку или выполните свою.

Срок сдачи: 01.11.2021 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на эл. почту lara1009@mail.ru
при отправлении выполненной работы, подписываем, например: (ответы по ИВС с МТ и руководства соревновательной деятельностью спортсменов 01.11.2021 г. Петров А.И., 425 группа)
ЕСЛИ РАБОТА ОТПРАВЛЕНА ПОЗДНЕЕ 15:00 ч., ОЦЕНКА АВТОМАТИЧЕСКИ СНИЖАЕТСЯ НА ОДИН БАЛЛ
Домашняя работа для студентов

Ход выполнения работы 
Инструкция:
Ход выполнения работы:
1. Перед началом разминки замерьте пульс (ЧС) в спокойном состоянии.
2. Выполните одну из предложенных онлайн разминок (можно свой вариант)
3. После выполнения разминки замерьте пульс и запишите его в таблицу
4. Фрагмент выполнения вашей разминки оформить в видео или фото материалом и выслать с записями данных Вашего пульса.
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Преподаватель Л.Е. Алабина

