Задания по ИВС с МТ и РСДС (волейбол) 
01.11.2021
442 группа
Время работы 10:05 – 11:30
Тема: Методика обучения техники верхней прямой подачи

Инструкция для студентов:
1. Повторите теоретический материал в учебной литературе: «Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования» на сайте ЮРАЙТ:
1. http://biblio-online.ru/bcode/448840
2. http://biblio-online.ru/bcode/456321
3. http://biblio-online.ru/bcode/448847
4. https://volley-ural.ru/userFiles/file/metod/zheleznyak_slupsky_school.pdf 
2. Просмотрите видеоматериал:
https://www.youtube.com/watch?v=YiKdsjQ4lpA 
https://www.youtube.com/watch?v=V_Dnov-twA0 
https://www.youtube.com/watch?v=fT3OSuXhH08 
https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY 
3. Повторив теоретический материал, выполните задание, представленное ниже.

Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы в тетради.
Срок сдачи: 01.11.2021 до 12:00 часов, выполненные задания можно направлять на эл. почту lara1009@mail.ru
при отправлении выполненной работы, подписываем, например: (ответы по ИВС с МТ и руководства соревновательной деятельностью спортсменов за 01.11.2021 г. Петров А.И., 442 группа)
ЕСЛИ РАБОТА ОТПРАВЛЕНА ПОЗДНЕЕ 12:00 ч., ОЦЕНКА АВТОМАТИЧЕСКИ СНИЖАЕТСЯ НА ОДИН БАЛЛ
Фото конспекта и задания должны быть сделаны сверху, не повернутые, четкими и читаемыми. 
Фото конспектов, сделанные с другим ракурсом, перевернутые боком и вверх ногами-то есть нечитаемые, автоматически оцениваются на «3»

Задания можно выполнять в письменной форме и отправлять фото или в документе WORD (соблюдая все требования оформления в электронном варианте).

Задание для самостоятельной работы студентов
Ход выполнения работы:
[bookmark: _GoBack]1. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия в учебно-тренировочной группе (далее УТГ) первого года обучения: «Обучение техники верхней прямой подачи»
- Постановка задач учебно-тренировочного.
- Написание плана-конспекта учебно-тренировочного занятия 

Схема плана-конспекта учебно-тренировочного занятия
Тема ______________
Задачи:
Ф.И.О.
Группа:
Дата и место проведения:
Инвентарь и оборудование:
	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка
	Интенсивность
	Метод тренировки
	ОМУ

	Подготовительная часть
	25 мин
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Основная часть
	55 мин
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Заключительная часть
	10 мин
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Список литературы:
1. Железняк, Ю.Д. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: учеб. Для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин - М.: Академия, 2002. – 520 с.
2. Конеева, Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е.В. Конеева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 322 с.

Преподаватель Л.Е. Алабина
