Тема: Сознание: его происхождение, сущность, структура и функции
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План лекции:
1. Основные традиции в объяснении природы сознания. Сознание как субстанция. Сознание как отражение бытия. Сознание – продукт высокоорганизованной материи мозга (онтологический аспект). Сознание – отражение действительности (гносеологический аспект).
2. Происхождение сознания.
3. Сознание и бессознательное.

1. Сознание - сложное системное образование, с помощью которого человек выражает свое отношение к миру, к другому человеку и к самому себе. Это совокупность чувств и эмоций, знаний и воли, а также самосознания человека. Таким образом, понятие сознание обозначает особую сферу действительности, - противоположную предметно-вещественному, материальному миру, - мир духовного бытия, идеальной реальности. Поэтому категория сознания является фундаментальным понятием мировоззрения и культуры в целом. Исследование сознания – это решение вместе с тем проблемы природы и сущности бытия вообще и в особенности, человека. 
 Известны многочисленные спекуляции и разного рода шарлатанства на почве недостаточной изученности явлений психики человека. Исследование данной проблемы представляет особую сложность, т.к. речь идет о внутреннем, скрытом от внешнего наблюдения, субъективном неповторимом мире. Он представлен не вещами, предметами, а представлениями о них идеями и переживаниями. Чрезвычайно сложен и мозг, являющийся субстратом (носителем),- как структурно, так и функционально,- душевно-духовного мира человека. 
Ещё в буддизме, в древние времена был остро поставлен вопрос об определяющей роли психической энергии человека в достижении согласованного, гармонического отношения между человеком и космосом, природой. В философии Древней Греции понятие «душа» (Аристотель), «мир идей» (Платон) становятся важнейшими. Внутренний глубинный мир личности тщательно анализируется в средние века (Августин Аврелий).
Научное исследование проблемы происхождения и сущности сознания человека, осуществляемое совместными усилиями множества дисциплин (философия, психология, антропология, языкознание, археология, биология, физиология высшей нервной деятельности и др.) позволяет приблизится к пониманию феномена сознания как результата целого комплекса специфических факторов космогенеза. Биогенез, психогенез, социогенез и логогенез – основные из них. Исходными принципами сознания современной концепции являются: принцип развития как направленного качественного движения от низшего к высшему и принцип информации, как содержания любого акта взаимодействия материальных систем. 
Опираясь на общие эволюционные идеи, была выдвинута гипотеза об эволюции форм отражения материи как генетической предпосылки возникновения сознания. Понятие «отражение» - ключ к решению проблемы происхождения сознания, раскрытия его форм и содержания. Наука, считает, что отражение – это свойство материальных систем воспроизводить в процессе взаимодействия внешние особенности и внутреннее строение других предметов, сохранять в себе эти отличия. Содержанием отражения является информация. Отражение носит универсальный характер (каждая вещь- «эхо и зеркало Вселенной»), однако в каждой отдельной форме организации материи оно проявляется специфически. С усложнением материальных структур происходит прогресс самих видов отражения.
Так, в неживой природе присутствуют элементарные формы отражения: механическая, физическая, химическая. Они характеризуются пассивным отражением, не направленным на сохранение материальных структур. Живой природе соответствует биологическая форма отражения (раздражимость, чувствительность, элементарная психика высших животных). Отражение в живой природе связанно с качественно новым способом существования – приспособительной жизнедеятельностью. В процессе эволюции живых существ, с появлением у них центральной и периферической нервной системы на базе раздражимости возникает психическая форма отражения. Сущность и специфика психики связана с образованием внутреннего, субъективного образа действительности. Образ есть, результат биологического приспособления. Чем точнее образ, тем легче животному избежать опасности, добывать пищу, просто выжить. Глубокий биологический смысл образа раскрывается формулой; «Образ есть различение на базе обобщения». Уровень обобщения зависит от степени организованности нервной системы организма. 
Психика свойственна и животному, и человеку. Сознание присуще только человеку. Специфической физиологической основой сознания является вторая сигнальная система. И.В. Павлов впервые ввел понятие о двух сигнальных системах. Первая присуща всем животным и её основой является внешний предметный мир, который поступает как поток сигналов. На их основе возникает психика. Вторая сигнальная система – это не только дополнение к первой, она невозможна без дополнительного условия – общественной жизни. Эта система функционирует как единство рефлекса, слова и понятие. Сущность сознания не сводится к устройству мозга или его физиологическому функционированию. Для возникновения сознания недостаточно одних биологических предпосылок. Необходимым условием является специфический способ жизнедеятельности человека -его предметно-практическая деятельность. Она и выступает необходимой социальной предпосылкой формирования сознания.
В предметно-практической, преобразовательной деятельности человека из целенаправленного отражения постепенно возникает свойство идеального.  О «начале» сознания можно говорить, когда возникает возможность «отрыва» мысли от реальных предметов. Первые проявления идеального связаны, таким образом, со способностью человека к абстрактному мышлению, но эта способность появилась у него не сразу. Социальные формы жизни складывались раньше, чем развивалось их сознание. Социальной организации предшествовали миллионы лет пред сознательные жизни. Формирование абстрактного мышления включает несколько этапов, в ходе которых мысль постепенно «отделяется» от предметной реальности и приобретает относительную самостоятельность в человеческом сознании благодаря речи. 
Мысль начинает выступать в виде образа, идеала, цели, которые человек стремится реализовать в своей деятельности. Формирование сознания происходит одновременно с формированием языка. Именно система условных знаков, т.е. язык, является тем средством, с помощью которого формируются цели, переживания и знания; появляется возможность осознанной коммуникации, согласованного планирования, отделение полученной информации не только от конкретной ситуации, но и от самого человека, её передачи, хранения, умножения и анализа. Психика человека как раз и отличается от психики животного прежде всего способностью к высшей рефлексии, самосознанию.
Данный подход к рассмотрению проблемы происхождения и сущности сознания человека помогает сделать следующие выводы: во-первых, вывод о том, что мозг человека как сверхсложная система, с функциями которой органически связаны его информационные способности, явился продуктом эволюции жизни на земле. Во-вторых, сознание является высшей формой постижения действительности, характеризующейся целеполаганием и креативностью (творческими возможностями).
В-третьих, для формирования сознания необходимы не только природа и мозг. Обязательным условием сознания является культура, социум, базовым элементом которых является язык.  
Сущность сознания проявляется в том, что оно направленно не только на объяснение мира, но и на его преобразование.  Устойчивый интерес к проблеме сознания связан также и с тем, что сознание – это духовный мир человека. Как можно сформировать сознание человека и можно ли это вообще сделать? Какова роль в этом принадлежит обществу, самому человеку и его биологической природе? Эти вопросы имеют непреходящее значение, ибо возникают каждый раз, когда новый человек вступает в жизнь. Формирование духовного мира человека – одна из фундаментальных проблем, которая и сегодня стоит перед наукой и философией; каким образом «переплавляются» многочисленные источники и как они формируют сознание человека, всегда имеющего индивидуальную, неповторимую личность
2. Происхождение сознания.
Тайна происхождения сознания есть тайна происхождения человека, которая до конца не разгадана. Единства в понимании этого вопроса нет, отсюда множество различных теорий антропогенеза.
Представители концепции абиогенеза настаивают на спонтанном возникновении жизни из неживой природы вследствие разных причин - теплового стресса, сильного геомагнитного излучения и т.д. 
Сторонники концепции панспермии полагают, что жизнь зародилась не на Земле, а привнесена из Космоса - то ли случайно, то ли после посещения земли инопланетянами.
Продолжает существовать и даже успешно развиваться и теистическая концепция происхождения человека в акте божественного творения.
Материалистическая теория происхождения человека - эволюционная. Здесь тоже есть расхождения и деления:
1) трудовая теория (Ч. Дарвин) - важнейшим условием возникновения человека в ходе эволюции явилась совместная орудийная деятельность, опосредованная речью;
2) человек - результат «генетической ошибки», сбоя эволюционной программы развития природы;
3) человек возник в результате бифуркации, мощного качественного скачка в природе, в ходе которого появилось сознание (сразу!) и абсолютно новый вид животного - home sapiens.
Согласно, трудовой теории изменение климатических условий на планете (резкое похолодание) привело к необходимости приспособления теплолюбивых и травоядных приматов к новым условиям существования. Произошел переход на мясную пищу, что потребовало от них изготовления и использования орудий труда (и убийства), коллективный характер охоты привел к возникновению системы речевых знаков (сначала в виде жестов и звуков, а потом - к языку). С приматами стали происходить и морфологические изменения: они выпрямились, что позволило освободить передние конечности для более активных действий с предметами; изменилось строения кисти; объем мозга увеличился. Именно трудовая деятельность (орудийная) приводит к качественному изменению приматов. Активно действующая рука учила голову думать, и совершенствующая орудийная деятельность людей вела к совершенствованию их сознания. Для формирования сознания важны два момента, характерные для создания орудий труда:
1) в конце процесса труда получается результат, который уже в начале этого процесса имелся в представлении (в голове) человека, т.е идеально;
2) регулярное использование орудий труда и с их систематическое изготовление предполагает аккумуляцию (сохранение) опыта, способов их изготовления, работы с ними, и соответственно, передачи этого опыта от поколения к поколению. Т.о., труд, речь, коллективная деятельность приводит к возникновению сознания и человека.
3. Сознание и бессознательное.
Понятия «психика» и «сознание» не тождественны. Более широким является понятие «психика» - совокупность ощущений, восприятий, памяти, мышления, внимания, чувств, воли, т.е. совокупность его внутреннего мира, отличного от мира вещей. «Психика» включает в себя и бессознательные явления и процессы. Это сновидения, обмолвки, оговорки, чисто автоматически совершаемые действия, утрата полноты ориентировки во времени и пространстве, некоторые патологические явления (бред, галлюцинации, иллюзии) и т. п. Бессознательное - это низший уровень человеческой психики. Оно - сложный феномен, «другое» сознание (неосознанное, подсознательное, досознательное). Бессознательное — это те явления, процессы, свойства и состояния, которые оказывают влияния на поведение человека, но не осознаются им. Бессознательное занимает большое место в его духовной жизни. Фактически все действия людей оказываются соединением сознательного и бессознательного. К проблеме бессознательного обращались в истории философии Платон, Декарт, Лейбниц, Шеллинг и др. Однако наиболее распространенные и влиятельные концепции бессознательного были созданы в ХХ веке австрийским психологом и психиатром Зигмундом Фрейдом и швейцарским психологом Карлом Густавом Юнгом.
Согласно З.Фрейду, бессознательное играет главную роль в человеческой жизни. «Я» не является хозяином в собственном доме». Сознание человека вынуждено довольствоваться жалкими сведениями о том, что происходит в его душевной жизни бессознательно, и то, что в действительности зачастую движет его поступками. Психика, согласно его концепции, имеет следующую структуру:
1) Оно - «кипящий котел страстей», безудержные примитивные телесные инстинкты и влечения (сексуальные и агрессивные); оно всецело подчинено принципу удовольствия; всей его силой управляет «либидо» - психическая энергия сексуальных влечений, т.е. половый инстинкт.
2) Сознательное Я - посредник между Оно и Сверх-Я, пытающийся удовлетворить потребности, оно и требования Сверх-Я, прийти к необходимому соглашению между ними.
3) Сверх-Я — это система моральных норм и социальных запретов для оно, выполняющая роль внутреннего цензора.
Нежелательное влечение может быть:
1) вытеснено в бессознательное неразряженным, загнано в самые дальние уголки психики, что приводит к скрытой и явной агрессии, депрессиям и неврозам; или
2) сублимировано (сублимация - возвышение) т.е. переключено на цели социально и культурно приемлемые (высшие) и нравственно одобряемые (творчество, занятие наукой, саморазвитие и самосовершенствование человека и т.д.).
Т. о. вся жизнь человека по З. Фрейду представляет собой бесконечную борьбу с бессознательными влечениями, а культура человечества - сублимацию либидо (!)
Такой подход вызвал бурную реакцию в научном мире. Последователь и ученик Фрейда К.-Г. Юнг подверг критике пансексуализм своего учителя, доказывая, во-первых, недопустимость анализа всех проявлений бессознательного лишь с точки зрения вытесненной сексуальности и, во-вторых, принципиальную невозможность объяснить происхождение человеческой культуры и творчества только с позиций либидо.
Строя свою оригинальную концепцию бессознательного, Юнг исходил из того, что оно:
1) вовсе не является океаном пороков и плотских влечений, вытесненным из сознания в процессе исторического развития человека;
2) вместилище утраченных воспоминаний, а также аппарат интуитивного восприятия, значительно превосходящий возможности сознания;
3) действует отнюдь не во вред человеку, а наоборот, выполняет защитную функцию, одновременно способствуя переходу личности на определенную, более высокую ступень развития.
Одна из самых кардинальных идей Юнга в психологии: кроме индивидуального бессознательного, существует более глубокий пласт внутреннего мира - коллективное бессознательное, которое имеет всеобщую сверличностную природу. Носителей коллективного бессознательного Юнг назвал архетипами (начало, образ). Они присущи от рождения всем людям.
Архетипы многообразны, важнейшие из них: Анима (женское начало), Анимус (мужское начало), Тень, Персона, Самость, герой, Спаситель, Чудовище и т.п. Архетипы не могут быть схвачены разумом, это некие «образы-символы», выражающие общечеловеческие потребности, инстинкты, стремления и являющиеся человеку через сны, образы, мифы, фантазии, воображение.
Ключевые слова и понятия: сознание, отражение, бессознательное, либидо, оно, Сверх-Я, сознательное Я, архетип, психика, трудовая теория, абиогенез, теория панспермии, коллективное бессознательное.

Задание:
Инструкция: внимательно прочитайте материал лекции и на основе данного материала дайте ответы на вопросы в заданиях. Быть готовым к ответам на данные вопросы в учебной аудитории. Задание выполняется устно. Материалы лекции будут включены в контрольное тестирование после изучения раздела.

Задание №1. Дайте определение следующим терминам: сознание, бессознательное.
Задание №2. Что такое труд? Почему именно он привел к возникновению человека и его сознания? Отчего «труд» муравьев, бобров и др. животных не привел к развитию у них этой способности?
Задание №3. К. Маркс так описывал процесс самосознания: «…Лишь относясь к человеку Павлу как к себе подобному, человек Пётр начинает относиться к себе самому как к человеку». Прокомментируйте это высказывание. 
Сравните эту цитату со словами Б. Спинозы: «Слова Павла о Петре говорят нам больше о Павле, чем о Петре». На какие проблемы обратил внимание Б. Спиноза?

