Тема 1.1. Место и значение ритмики в коррекционно-развивающем образовании
Упоминание о целебном и коррекционно-развивающем действии музыки уходит корнями в древнее время. Видные ученые Пифагор, Аристотель, Платон указывали на лечебное и профилактическое воздействие музыки. Они считали, что музыка устанавливает пропорциональный порядок и гармонию во Вселенной, и в том числе нарушенные в человеческом теле. Было замечено, что музыка изменяет настроение человека и

нормализует его внутреннее состояние. Платон высказывал суждения, что музыкальный ритм и лад воздействуют на мысли и приводят их в порядок.

Гиппократ (ок. 460-370 гг. до н.э.) первым определил четыре типа темперамента людей, согласно которым предлагал придерживаться следующих правил:

− холерикам нужна музыка спокойная, слегка тягучая, но освежающая, помогающая голове быть ясной («музыка всегда должна волновать умеренно»);

−флегматикам – музыка, спокойно входящая в мысли, чувства, без повторения много раз одной и той же музыкальной темы;

− сангвиникам – мелодия летящая, с понятной музыкальной основой, ассоциирующаяся с танцевальной (которую можно сравнить с вальсом);

− меланхоликам – возвышенная, но очень ясная музыкальная тема

Греческий философ Демокрит рекомендовал слушать музыку при инфекционных заболеваниях, считая, что ее действие увеличивает духовные и физические силы человека и тем самым повышает сопротивление организма инфекции.
В Древнем Китае врачи использовали музыкотерапию в лечении душевных и физических расстройств, основываясь на воздействии музыки на активные биологические зоны.

При помощи музыки достигалась гармонизация двух видов энергий «инь» и «янь», устранялся хаос и восстанавливался космический и общественный порядок. Поэтому в Древнем Китае музыка составляла важный элемент воспитания и входила в число наук, обязательных для изучения. 

В Древней Индии философы утверждали, что отражение спокойствия и мира может быть осуществлено с помощью музыки. Индийская философия считает, что даже самый простой язык, слово, речь не могут существовать без музыки, что воздействие музыки зависит не только от мастерства исполнителя. Ее эффект определяется уровнем духовного развития музыканта и слушателя. По этой причине значение музыки различно для каждого человека.
Особое место в воздействии на человека в индийской музыкотерапии занимает пение. Вокальное искусство более естественно по сравнению с инструментальным, поэтому считается более высоким. В Древней Индии считалось, что в голосе выражает себя душа.

Сначала вызывается активность в уме. Ум с помощью мысли проецирует тонкие вибрации в ментальном плане. При этом вибрации в  виде дыхания через внутренние органы (область живота, легких, носоглотки) образуют голос. Ни одно искусство не способно так вдохновлять личность, как музыка.
В Средние века изучалось воздействие музыкотерапии на состояние человека, и было установлено, что существуют различия между темпераментами пациентов и их музыкальными

предпочтениями.

Особое место занимает в лечебной и коррекционной практике занимает изучение влияния музыки на детей с различными проблемами в развитии. (К. Швабе – неврозы, Р.О. Бензон –

детский аутизм, Э Коффер-Ульбрих – органическое поражение головного мозга).

В США в 1950 г. создана Национальная ассоциация музыкальной терапии. В 1990 г. в одном из университетов Нью-Йорка открылась клиника музыкальной терапии Нордофф-Роббинса. Развиваемое в ней направление инструментальной и вокальной терапии основывается на

творческом подходе, подчеркивающем роль «живой» музыки как средства коммуникации.

Во Франции и Голландии музыкотерапия широко используется в практике психотерапии и в хирургии. Исследования французского врача А. Томатиса (влияние звуков высокой частоты на психику человека) выявили, что ухо – один из органов, формирующих человеческое

сознание, что слышание – лишь сторона большого динамического процесса, в котором задействована каждая клетка тела. Выявлена

непосредственная связь между диапазоном слухового восприятия человека, вибрациями его голоса и состоянием здоровья.

В России интерес к проблеме воздействия музыки на организм человека проявился в конце 19 – начале 20 веков. По инициативе В. М. Бехтерева в России в 1913 г. был основан комитет по исследованию музыкально-терапевтических эффектов, в который вошли ряд видных врачей и представителей музыкального мира. Специальные исследования С. С. Корсакова, В. М. Бехтерева, И. М. Догеля, И. М. Сеченова, И. Р. Тарханова, Г. П. Шипулина и др. выявили положительное влияние музыки на различные системы организма человека: сердечно-сосудистую, двигательную, дыхательную, центральную нервную. Важными были выводы о том, что отрицательные эмоции (страх в первую очередь) блокируют функции коры головного мозга, что приводит к потере ориентировки человека в окружающей среде и может стать причиной его смерти. Положительные эмоции от общения с искусством оказывают лечебное воздействие на психосоматические процессы, содействуют психоэмоциональному напряжению человека, мобилизуют его резервные силы, обусловливают его творчество во всех областях искусства, науки и всей жизни в целом. Именно эти выводы отечественных ученых легли в основу научного обоснования использования искусства в коррекционной работе со взрослыми пациентами и детьми.
Исследования выявили благотворное влияние на различные системы организма человека: сердечно-сосудистую, дыхательную, двигательную, нервную. Русские ученые пришли к выводу, что положительные эмоции, полученные от общения с искусством, оказывают лечебное воздействие на психосоматические процессы, снимают психоэмоциональное напряжение, мобилизуют резервные силы, а отрицательные эмоции оказывают противоположное действие. Именно эти выводы отечественных ученых легли в основу научного обоснования использования музыки в коррекционной работе с детьми и взрослыми.

В 1960-1980 годы проводятся исследования, как влияет музыкально-ритмическое движение на воспитание и обучение детей с нарушениями развития речи, опорно-двигательного

аппарата, зрения. (Г.А. Волкова, Б.И. Шостак, В.А. Эркман, О.П. Гаврилушкина и др.)

Положительное влияние искусства на центральную нервную систему отмечали психиатры (А.Л. Гройсман и др.).

Наблюдения психотерапевта С. Мамулова показали, что нормализации деятельности сердечно-сосудистой системы помогает музыка, исполняемая на кларнете и скрипке. Воздействие мелодичной музыки обеспечивает седативный эффект; музыка ритмичная,

энергичная, с умеренным темпом и динамикой является тонизирующей при восстановительной сосудистой терапии, в том числе при нарушении мозгового кровообращения (И.М. Гринева).

Современные исследования в специальной психологии и педагогике подтвердили положительное влияние музыки на детей с различными отклонениями в развитии. Эффективное влияние слушания музыки, музыкально-ритмических занятий на развитие

речевых функций, слуховое внимание, моторику у детей с нарушением слуха раскрывается в работах Е.З. Яхниной.

Важными были выводы о том, что отрицательные эмоции (страх в первую очередь) блокируют функции коры головного мозга, что приводит к потере ориентировки человека в окружающей среде и может стать причиной его смерти. 
Коррекционные возможности музыкального искусства, в различных ее сочетаниях проявляются прежде всего в том, что оно выступает источником позитивных переживаний

ребенка, обеспечивает формирование музыкальной культуры и осуществления коррекции отклонений в познавательной, эмоционально-волевой и личностной сферах, создает условия для социальной адаптации. Музыка имеет не только, психотерапевтическое влияет на человека, она обладает более широким развивающим, воспитывающим и коррекционным воздействием.
Коррекционная ритмика является активным видом терапии движениями. В зависимости

от варианта нарушения применяются ее разновидности, но основная задача коррекционной ритмики – с помощью системы двигательных, физических упражнений (под музыку) развивать чувство ритма и использовать его в лечебных целях).
Практическое использование музыки, движений как средства развития, коррекции и лечения детей, имеющих отклонения в развитии, в нашей стране началось в начале XX века в период становления отечественной дефектологии. В это время в систему музыкального воспитания широко внедрялось музыкально-ритмическое направление, разработанное швейцарским педагогом, музыкантом Жаком Далькрозом. Идея «воспитания ритма при помощи ритма» реализовывалась посредством использования специально подобранных упражнений, которые развивали у взрослых и детей, начиная с дошкольного возраста, музыкальный слух, память, внимание, ритмичность, пластическую выразительность движений. При этом стержнем музыкально-ритмического развития Ж. Далькроз считал музыку, отмечая, что в ритмике музыка приобретает телесные формы и преобразует наши тела. Музыкальный ритм регулирует деятельность нервной системы, вызывает рефлекторное усвоение ритма жизнедеятельности, организует моторику, создает бодрое радостное настроение, воспитывает активное внимание. 
      Метод Ж. Далькроза, используемый и в настоящее время как в работе с нормально развивающимися, так и с детьми с проблемами в развитии, основывается на взаимосвязи музыки и движения, оказывающих положительное воздействие друг на друга. Эта связь обеспечивает формирование у детей как музыкально-ритмических навыков (ритмического, динамического, тембрового музыкального слуха, способности различать форму, характер музыкального произведения), музыкальной памяти, внимания, так и двигательных навыков, которые обеспечивают согласование средств музыкальной выразительности и передачу их в различных движениях в играх, плясках, упражнениях.
Занятия ритмикой позволяют точно дозировать раздражения по силе и длительности, упорядочивают темп движений, который легко увязывается с характером музыки, улучшают психические процессы, запоминание, автоматизируют двигательные акты.
Организация работы средствами коррекционной ритмики строится прежде всего на принципе единства диагностики и коррекции. Комплексное обследование ребенка и определение имеющихся нарушений является необходимым условием для начала коррекционной работы средствами ритмики.

Д/З
1.Дайте краткий исторический обзор использования музыки в практике лечения и коррекции (конспект в тетради)
2.В чем сущность метода Ж. Далькоза? (конспект в тетради)
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Тема 1.2. Основные понятия, цель и задачи коррекционной ритмики

Занятиям ритмикой в коррекционной школе уделяется большое внимание,

особенно со школьниками начальных классов. Естественно, в разные годы по

программе «Физическая культура» для учащихся включались те или иные аспекты занятий ритмикой, в основном, для школьников начальных классов. И сегодня ритмика не утратила своей актуальности, поскольку именно для детей младших классов необходимы разнообразные упражнения, развивающие у них координацию ориентировку в пространстве, чувство ритма.

«Коррекционная ритмика»- один из разделов в системе коррекционного образования и воспитания, ориентированный на разработку и внедрение программ, методов, технологий, которые способствуют ослаблению или исправлению недостатков детей с проблемами в развитии.

В зависимости от специфики и варианта нарушений в развитии детей она подразделяется на ритмику:

логопедическую (для детей с нарушением речи),

фонетическую (для детей с нарушением слуха),

коррекционную (для детей с нарушением зрения, с задержкой психического развития, умственной отсталостью).

Коррекционная ритмика - это обобщенное понятие, своеобразный вид кинезитерапии,   средство неспецифического воздействия на речевые и неречевые нарушения, центральным звеном которого традиционно считается ритмизированная система упражнений, построенная на связи движений с музыкой и речью,   где организующим началом служит ритм в его широком понимании.
 «Коррекционная ритмика» (КР) – это специальное комплексное занятие, на котором средствами музыки и специальных двигательных и психокоррекционных упражнений происходит коррекция и развитие высших психических функций, улучшаются качественные характеристики движения, развиваются личностные качества, саморегуляция и произвольность движений и поведения.

Основными целями коррекционной ритмики являются профилактика, лечение и коррекция имеющихся отклонений в развитии ребенка средствами движений, музыки и слова. Конкретные задачи ритмики определяются вариантом нарушений в развитии ребенка. В целом работа с детьми в коррекционной ритмике направлена на формирование социально активной личности, где исправление отдельных нарушений является ведущим разделом деятельности разных специалистов – врачей, педагогов, психологов, логопедов. Их работа на занятиях с детьми учитывает характер нарушений, возраст, индивидуальные особенности. Игровые ситуации, крупная и мелкая моторика, ритм являются основными компонентами коррекционной ритмики, как в групповых, так и в индивидуальных занятиях.

ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННОЙ РИТМИКИ
· развитие сенсорных функций: зрительного восприятия, слухо-пространственного гнозиса, тембрового, динамичесского, ритмического, звуко-высотного слуха;

· развитие психомоторных функций: произвольности, координированности действий, регуляции мышечного тонуса на уровне микро и макродвижений, развитие и коррекцияосновных видов движений, серии движений, музыкально-ритмических движений, артикуляционной моторики, неречевого дыхания;

· развитие коммуникативно-речевой деятельности: импрессивной, экспрессивной речи, коммуникативной компетентности.

Эстетические задачи КР:

· 1.  Приобщать детей к художественно-эстетической культуре средствами музыкального искусства, формировать художественную культуру личности, единство эстетических чувств, навыков исполнительской деятельности и норм поведения средствами музыки.

· 2. Формировать интерес к музыкальному искусству, обеспечивать музыкально-эмоциональное развитие, отзывчивость на музыку — от импульсивных откликов на простейшие музыкальные явления до более выраженных и разнообразных эмоциональных реакций, характеризующихся мимическими, двигательными и речевыми проявлениями.

· 3. Обеспечивать информационно-познавательные потребности детей в музыкальном искусстве, через участие в художественно-музыкальной деятельности. Обогащать детей музыкальными впечатлениями, развивать их сенсорно-музыкальные способности, тембровый, ладово-высотный, динамический, ритмический слух, содействовать первоначальному проявлению музыкального вкуса, сначала формируя избирательное, а затем оценочное отношение к музыке.

· 4. Активизировать потенциальные возможности детей, обеспечить развитие эмоционально-художественных, нравственно-эстетических, коммуникативно-рефлексивных основ личности средствами музыкального искусства и движений.

· 5. Формировать предпосылки и элементарные музыкально-творческие проявления, способности выражения своего Я во всех доступных детям видах музыкальной деятельности.

· 6. Осуществлять средствами музыки и движений профилактику и коррекцию имеющихся отклонений в развитии психических функций, эмоционально-волевой, моторной сферах, создавать условия для социокультурной адаптации ребенка посредством общения с музыкальным искусством в активной музыкальной деятельности.

· Основные направления работы :
· оздоровительное

· образовательное

· воспитательное

· коррекционно-развивающее
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Выделяется несколько блоков коррекционно-развивающих задач, реализуемых в образовательном процессе.
(Развитие и коррекция основных видов движений, серий движений, музыкально-ритмических движений.

(Формирование чувства музыкального темпа, размера, восприятия ритмического рисунка.

(Изменение характера движений в соответствии с изменением контрастов звучания (громко - тихо, быстро - медленно, высоко - низко).

(Согласование движений с пением.

Коррекционная направленность ритмических занятий обусловлена поэтапностью коррекционной работы при устранении различных нарушений в развитии.

Принципы :
Учёт возрастных психологических и индивидуальных особенностей развития
Учёт возрастных психологических и индивидуальных особенностей развития
Единство диагностики и коррекции развития
Единство диагностики и коррекции развития
Активная деятельность
Активная деятельность
Систематичность, комплексность
Систематичность, комплексность
Наглядность, доступность
Наглядность, доступность
Педагогические условия :

[image: image2.jpg]TPeHWHT

3MOUMOHANLHO-
KOMMYHUKATUBHbIA

CPE/ACTBA KOPPEKLUMOHHOW PUTMUKN

My3uyMpoBaHme

TaHUeBa/bHO-
pyTMUMECKME
YnpaXHeHus

YIpaXHEHNs

pevepsHrarenbHbIe




Методика и ритмика взаимосвязаны с эстетикой, культуроло​гией, музыкознанием, которые являются их методологической ос​новой. Знания в этой области дают представления о закономерно​стях развития музыкального искусства, его месте в социальной, духовной жизни человека обеспечивают понимание сущности вос​питательной, познавательной, регулятивной и других функций искусства.
 Связь коррекционной ритмики с физиологией, невропатоло​гией, психиатрией помо​гает понять особенности высшей нервной деятельности, законо​мерности физиологических процессов, своеобразие психики ре​бенка с различными вариантами нарушений. 
Методы музыкально-ритмического образования детей с проблемами в развитии направлены на:
- формирование основ музыкальной культуры, овладение ребенка определенными способами и средствами выражения, присущими разным видам музыкальной деятельности, и отображение с их помощью своих чувств, своего отношения к миру, своих творческих замыслов;
- удовлетворение особых образовательных потребностей детей с отклонениями в развитии средствами музыки;
- организацию коррекционно-компенсирующей, коррекционно-развиваюшей работы с детьми, основанной на их посильном участии в разнообразных видах и формах музыкально-творческой деятельности.
Выбор методов и приемов музыкально-ритмического обучения и воспитания детей с проблемами определяется:
- целями и задачами коррекционно-музыкального развития детей;
- специфическими особенностями воздействия музыки как одного из видов искусства;
- возрастными и индивидуальными особенностями и возможностями детей (их интересами и склонностями, уровнем подготовки особенностями и степенью отклонений в их развитии);
- разнообразием форм организации музыкальной деятельности; объемом и качеством музыкальной информации.

Д/З

1.. Знать теорию, конспект в тетради.
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