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Инструкция.
На основе лекционного материала (предложенного ниже) законспектировать полученную информацию, ответив на следующие вопросы:
1. Сформулировать цель физического воспитания детей дошкольного возраста.
2. В чем конкретизируется цель.
3. На что направлена каждая группа задач физического воспитания дошкольников. Какая группа задач является приоритетной.
4. Дать определение средств физического воспитания.
5. Что является составляющим каждой группы средств физического воспитания. Какое средство является основным.
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Цель физического воспитания конкретизируется в задачах, под которыми понимаются конкретные цели деятельности педагога по обучению знаниям, умениям и навыкам, воспитанию и развитию ребенка.
Наиболее распространены в дошкольном физическом воспитании три группы решаемых задач: оздоровительные, воспитательные и образовательные.
Оздоровительные задачи являются приоритетными и предусматривают охрану и укрепление здоровья, закаливание, развитие движений, улучшение их физического развития, предупреждение и преодоление различных отклонений в здоровье детей. Исходя из особенностей развития организма дошкольника, содержание этих задач определяется конкретно для каждой функциональной системы (костно‐мышечной, сердечно‐сосудистой, дыхательной).
В рамках оздоровительных задач должно уделяться внимание привитию навыков гигиены занятий физическими упражнениями.
Образовательные задачи предусматривают формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств; получение элементарных знаний о своем организме; роли физических упражнений в его жизнедеятельности; способах укрепления собственного здоровья; о назначении физкультурного инвентаря, уходе за ним.
Большинство движений (ползание, ходьба, бег, ходьба на лыжах и др.) используются детьми в обычной жизни, что облегчает связь с окружающей средой и стимулирует познавательное развитие. Использование прочно сформированных навыков позволяет осмысливать задачи, возникающие в непредвиденных ситуациях в процессе двигательной, особенно игровой деятельности детей.
Воспитательные задачи направлены на формирование нравственно‐физических навыков, формирование потребности в физическом совершенствовании, воспитание культурно‐гигиенических навыков, чем и обеспечивается разностороннее, гармоничное развитие ребенка, стимулируя такие виды воспитания, как: умственное, трудовое, нравственное, эстетическое развитие.
В процессе физкультурного образования у детей важно воспитывать любовь к занятиям физическими упражнениями, интерес к различным видам физкультурно‐спортивной деятельности.
Решая воспитательные задачи, педагог должен стремиться к тому, чтобы дети умели творчески пользоваться приобретенными знаниями и навыками в своей двигательной деятельности.
Указанные задачи в процессе физкультурного образования должны решаться в комплексе, то есть чтобы одновременно решались задачи оздоровления, образования и воспитания.
Средство физического воспитания — это то, с помощью чего решаются поставленные задачи физического воспитания: совокупность предметов, форм и видов деятельности, используемых людьми с целью физического совершенства. Поскольку задачи физического воспитания многообразны, то и состав средств физической культуры многообразен.
В связи с бедностью двигательного опыта ребенка гигиенические и природные факторы в первые годы жизни имеют особое значение. Так, в первые три месяца жизни наибольшее значение имеют гигиенические и природные средства, безусловные рефлексы. На первом году жизни применяется массаж, активно‐пассивные и активные упражнения, ползание и др.
Гигиенические факторы — это обширная группа средств, позволяющих обеспечивать жизнедеятельность ребенка, повышать эффективность воздействия физических упражнений.
Эти средства используются в двух направлениях.
1е направление: средства применяются как сопутствующие, обеспечивающие жизнедеятельность человека вне процесса физического воспитания. К ним относят все, что обеспечивает предпосылки для полноценных занятий физическими упражнениями:
- общий режим занятий;
- режим отдыха, питания, сна;
- гигиена одежды, обуви, инвентаря;
- гигиена помещений, площадок, на которых проводится физкультурно‐оздоровительная работа.
Доброкачественное питание обеспечивает доставку всем органам необходимых питательных веществ, содействует нормальному росту и развитию ребенка. Нормальный сон обеспечивает отдых и повышает работоспособность. Соблюдение режима дня дисциплинирует детей.
Правильное освещение предупреждает заболевания глаз, создает благоприятные условия для ориентировки в пространстве. Занятия в чистом, светлом помещении с качественным инвентарем, игрушками способствуют возникновению положительных эмоций.
2е направление: средства рассматриваются как самостоятельные, включенные в процесс физического воспитания.
К ним относятся:
- дыхательная гимнастика;
- массаж;
- психогимнастика;
- музыкотерапия;
- пальчиковая гимнастика;
- банные процедуры;
- оптимизация режима нагрузок в соответствии с гигиеническими нормами.
В процессе взросления ребенка роль гигиенических средств не снижается, но затрачивается меньше времени на питание, сон и создаются условия для более сложных видов физических упражнений.
Природные средства — эта группа средств включает естественные силы природы: солнце, воздух и воду, которые способствуют закаливанию организма ребенка, улучшают обмен веществ, состав крови, повышают тонус ЦНС и также применяются в двух направлениях.
1е направление — используется как сопутствующее средство: проведение занятий на воздухе; упражнения на воде; босохождение.
2е направление — рассматривается как самостоятельное средство. Во время занятий на воздухе при солнечном излучении, выполнения упражнений на воде, применения водных процедур у детей: возникают положительные эмоции, повышаются функциональные возможности всех органов и систем.
Воздушная среда. Целенаправленное использование воздушной среды именуется воздушными процедурами. По величине температуры воздуха процедуры подразделяются на: теплые, безразличные (индифферентные), холодные, прохладные. 
Водная среда. По степени воздействия выделяют следующие водные процедуры:
- обтирание;
- обливание;
- душ;
- прием ванн;
- купание в открытых водоемах.
Благодаря водным процедурам кожа очищается от загрязнения, расширяются и сужаются кровеносные сосуды; вода оказывает механическое воздействие на тело человека.
Солнечная радиация способствует:
- выработке витамина Д, укрепляющего костную систему;
- повышению тонуса нервной системы;
- улучшению обмена веществ и состава крови;
- активизации деятельности желез внутренней секреции.
Учеными установлено, что из всех указанных природных средств наиболее мощным закаливающим эффектом обладают водные процедуры, которые требуют специальных знаний.
Кроме того, закаливание имеет и другое значение: оно способствует воспитанию волевых качеств (смелости, выдержки и др.).
Физические упражнения — основное специфическое средство физического воспитания дошкольников — это двигательные действия, а также сложные виды двигательной деятельности, отобранные для решения задач физического воспитания. Они оказывают на ребенка многостороннее воздействие. Физические упражнения:
- улучшают общее и сиюминутное физическое состояние;
- способствуют решению задач нравственного, умственного, эстетического, трудового воспитания.

