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МДК:		Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста

Контроль выполнение во втором семестре

Инструкция.
На основе лекционного материала (предложенного ниже):
[bookmark: _GoBack]1. Законспектировать полученную информацию .
2. Составить рекомендации для родителей (4-6 пунктов), предостерегающие от причинения ребенку травм и способствующих правильному физическому развитию. 
Например:
Уважаемые родители!
 С целью предупреждения у Вашего ребенка травм, отклонений в  физическом развитии, просим обратить внимание на следующее:
1. Обучая ребенка какому-либо движению, показывайте его с первого раза верно. Для усвоения этого движения ребенком много раз повторите его с дошкольником.
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Лекционный материал
Анатомо-физиологические особенности детей раннего и дошкольного возраста
Для эффективного физического воспитания детей дошкольного возраста необходимо знания о возрастных особенностях физического развития опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, морфологических и функциональных изменениях мышечной системы.
В раннем и дошкольном возрасте совершенствуются функциональные возможности центральной нервной системы (ЦНС). Следует учитывать особенность ЦНС ребенка - сохранять следы тех процессов, которые в ней происходили. Именно в связи с этой особенностью дети могут быстро и легко запоминать показанные им движения. Однако для закрепления и совершенствования усвоенного необходимы многократные повторения.
Большая возбудимость, реактивность, высокая пластичность нервной системы детей способствуют эффективному и более быстрому, по сравнению со взрослыми, освоению довольно сложных двигательных навыков: ходьбы на лыжах, фигурного катания, плавания. Необходимо сразу правильно формировать у дошкольников двигательные навыки, т.к. исправлять их очень трудно.
Развитие опорно-двигательной системы (скелета, суставно-связочного аппарата) у детей до 7 лет еще не окончено. По сравнению со взрослыми в костной системе дошкольников больше хрящевой ткани, органических веществ и меньше минеральных веществ, поэтому кости ребенка легко поддаются искривлению и могут приобрести неправильную форму под влиянием внешних факторов.
Окостенение скелета происходит постепенно на протяжении всего периода детства. В это время почти каждая их 206 костей скелета продолжает значительно изменяться по форме, размерам и внутреннему строению. Костная система дошкольников характеризуется незавершенностью костеобразовательного процесса и сохраняет еще в отдельных местах хрящевое строение (кисти рук, берцовые кости, некоторые части позвоночника, тазовые кости), поэтому в целях предупреждения возникновения деформаций позвоночника, грудной клетки, костей таза и конечностей нужно следить за правильными осанкой детей, положением тела во время сна. Амортизащитные свойства позвоночника, стопы еще несовершенны, поэтому прыжки и спрыгивания на твердую поверхность недопустимы - возможны травмы. Окостенение опорных костей носовой перегородки не окончено и любые, даже самые легкие, ушибы могут привести к травме. Кости таза начинают срастаться только после 4 лет, поэтому физиологичным для ребенка является спрыгивание в мягкую или сыпучую среду. Слабость связочно-мышечного аппарата локтевого сустава обусловливает возникновение подвывихов - достаточно даже резкого рывка ребенка за руку.
Следует помнить, что чрезмерные нагрузки отрицательно сказываются на развитии скелета, вызывают искривление костей. Умеренные по нагрузке и доступные для данного возраста физические упражнения - бег, лазание, прыжки, наоборот, стимулируют рост костей, способствуют их укреплению. Формирование костного скелета продолжается до периода полового созревания.
Мышечная система у детей развита значительно слабее, чем у взрослых. Общая масса мускулатуры у ребенка дошкольного возраста составляет 20-22% по отношению к массе тела, т.е. в 2 раза меньше, чем у взрослого. По мере роста наряду с удлинением происходит рост мышц, главным образом в толщину.
Скелетная мускулатура ребенка до 7 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок. Брюшной пресс развит слабо и не в состоянии выдерживать большие физические напряжения: происходит расслабление волокон и могут образоваться грыжи (пупочные). У мальчиков 6 лет слабо развито паховое мышечное кольцо, поэтому недопустимы чрезмерные нагрузки (возможно образование паховых грыж).
Хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, однако мелкие мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного столба, развиты слабее. Вот почему в дошкольном возрасте необходимо следить за осанкой ребенка. Относительно слабо развиты мелкие мышцы кисти, поэтому дети не обладают точной координацией движений пальцев. Масса мышц нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей, что связано с высокой двигательной активностью дошкольников. Несмотря на то, что уже к 5 годам значительно увеличивается мышечная масса, возрастает сила и работоспособность мышц, дети еще не способны к значительным мышечным напряжениям, к длительным физическим нагрузкам. Систематически тренируя мышечный аппарат, надо помнить: деятельность с попеременным напряжением и расслаблением мышц меньше утомляет, чем деятельность, требующая статических усилий (длительное стояние или сидение). Учитывая быструю утомляемость детей, следует избегать чрезмерных физических усилий при выполнении физических упражнений.
Особенности развития моторики у детей 3-7 лет
В дошкольном возрасте формируются базовые двигательные умения и навыки, создается фундамент двигательной деятельности.
В младшем дошкольном возрасте движения еще несовершенные, неточные, сознательное управление движениями ограниченно, изгибы позвоночника, сводов стоп маловыраженны, вестибулярный аппарат развит недостаточно, центр тяжести расположен высоко, мышцы ног слабые, поэтому часты падения. Двигательная реакция замедленна, мышцы-разгибатели развиты недостаточно. Малыши быстро утомляются. Кора головного мозга ребенка, несмотря на высокий темп развития, еще недостаточно сформирована, наблюдается незрелость анализаторов. Новые условно-рефлекторные связи создаются легко, но отличаются непрочностью. Движение дети выполняют схематично, несогласованно, часто замедленно.
На 3-м и 4-м году жизни заметно расширяется двигательный опыт ребенка, развивается произвольность управления движениями. К 3 годам формируются умения бросать и ловить мяч, бегать и прыгать с места, лазать по гимнастической лестнице. В этом возрасте дети способны последовательно выполнять несколько двигательных действий подряд, изменять направление движения и подчиняться заданному темпу (в основном среднему). В 4-летнем возрасте малыши достаточно хорошо сохраняют равновесие, спускаются с горы на санках, передвигаются на лыжах и ездят на трехколесном велосипеде.
В среднем дошкольном возрасте движения ребенка становятся разнообразнее, т.к. расширяются возможности опорно-двигательного аппарата. Скелет приобретает прочность в связи с активным процессом окостенения: начинается сращение костей таза, изгибы позвоночника шейного и грудного отделов вполне отчетливы и определены. Ребенок гораздо устойчивее в статических позах  и в динамике. Более устойчивыми становятся внимание, двигательная память, мышление, воображение. Дети лучше ориентируются в пространстве, согласовывают свои движения с движениями товарищей. На 5-м году жизни в силу наступающей морфофункциональной зрелости центров головного мозга, регулирующих крупные группы мышц, движения становятся точнее и энергичнее, формируются способность удерживать исходное положение, сохранять амплитуду и темп движений, умение участвовать в играх с ловлей, увертыванием, где результат зависит от совместных действий.
В старшем дошкольном возрасте позвоночник еще недостаточно сформирован, поэтому надо следить за осанкой детей. На 6-м и 7-м году жизни происходит качественный скачок в развитии движений, появляются выразительность, плавность и точность, особенно при выполнении общеразвивающих упражнений. Дети лучше осваивают ритм движения, быстро переключаются с одного темпа на другой, точнее оценивают пространственное расположение частей тела, предметов. Ребята начинают замечать ошибки при выполнении отдельных упражнений, способны на элементарный анализ. Они могут различать в содержании движения не только его основные элементы, но и детали, начинают изучать более тонкие движения в действии. В результате успешно осваиваются прыжки в длину и высоту с разбега, прыжки со скакалкой, лазанье по шесту и канату, метание на дальность и в цель, катание на двухколесном велосипеде, коньках, лыжах и плавание.
Оценка движений приобретает конкретность, объективность, появляется самооценка. Дети начинают чувствовать красоту, грациозность движений. Дошкольники почти не допускают ошибок, для освоения упражнения требуется меньше повторений. Появляется возможность выполнять упражнения в разных вариантах. У детей наблюдается устойчивый интерес к достижению коллективного результата в командных играх и эстафетах, формируется умение проводить подвижные игры самостоятельно. Физическое и нервное напряжение не должно быть длительным, поэтому новые упражнения сочетаются с ранее изученными, между упражнениями делают паузы для отдыха.
