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МДК:		Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста

Инструкция
1. Скачать видеозапись физкультурного занятия с детьми младшего дошкольного возраста, пройдя по ссылке - https://cloud.mail.ru/public/4S9V/2kYjF45kf
2. Просмотреть видеозапись.
3. Повторить лекцию "Основы обучения и развития ребенка в процессе физического воспитания: принципы физического воспитания, методы и приемы обучения детей движениям (от 17.09.2020)". Опираясь на материал лекции ответить на вопросы:
а) какие методы и приемы из всех групп (наглядный, словесный, практический - не менее шести разных приемов) использовал воспитатель в работе с детьми? (не просто перечислить, а подтвердить примером из увиденного занятия) 
б) какие принципы обучения (минимум три) прослеживаются на занятии? (подтвердить примерами)
Ответы поместить в таблицу:
	Название приема (принципа)
	Пример из видеозанятия, подтверждающий применение воспитателем увиденного приема (принципа)

	Например:

	1.Наглядно-зрительный прием (показ упражнения)
	Воспитатель показывала как ходят "лошадки" (высоко поднимая ноги)

	
	

	
	



4. Открыть лекцию "Возрастные особенности развития ребенка от рождения до 7 лет  (от 10.09.2020)". Опираясь на материал лекции ответить на вопрос: при проведении занятия учтены ли особенности анатомо-физиологического и моторного развития детей младшего дошкольного возраста (не менее трех)? (ответ подтвердить) 
Ответы поместить в таблицу:
	Особенность развития детей младшего дошкольного возраста
	Пример из занятия, подтверждающий указанную  особенность

	Например:

	Малыши быстро утомляются
	Занятие проводилось в игровой форме
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