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МДК:		Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста

[bookmark: _GoBack]Контроль выполнения во 2 семестре
Инструкция.
На основе содержания образовательной области «Физическое развитие» программы воспитания и обучения в детском саду (ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.)  (ссылка дана ниже) выполнить задания, заполнить таблицы.
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
вторая группа раннего возраста - 143 страница
младшая группа - 184 страница
средняя группа - 217 страница
старшая группа - 254 страница
подготовительная группа - 294 страница
1. Перечислить все разделы и подразделы образовательной области «Физическое развитие» в каждой возрастной группе
	вторая группа раннего возраста
	младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	1. Задачи по направлению: 

	Физкультурно-оздоровительная работа
	
?
	
?
	
?
	
?

	Воспитание культурно-гигиенических навыков
	
?
	
?
	
?
	
?

	Физическая культура
	?
	?
	?
	?

	2. Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений



2. Изучая содержание образовательной области «Физическое развитие» в каждой возрастной группе дополнить столбец «Виды физических упражнений» и отметить знаком "+" те виды физических упражнений, которым детей обучают в возрастных группах, знаком "-" - если физическому упражнению в данной возрастной группе  дошкольников не обучают.
	Вид физического упражнения
	вторая группа раннего возраста
	младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	Основные движения (ОД)
	+
	?
	?
	?
	?

	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	?
	?
	?
	?
	?

	Подвижные игры (ПИ)
	?
	?
	?
	?
	?

	?
	?
	?
	?
	?
	?

	?
	?
	?
	?
	?
	?





