МДК 01.02:	Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Практические задания
I. Подобрать в профессиональную копилку художественного слова по пять стихов, потешек для сопровождения каждого режимного процесса: умывания, раздевания-одевания, приема пищи.  
[bookmark: _GoBack]II. Составить конспект обучения детей младшей группы одеванию-раздеванию в процессе сбора на прогулку (зима). В печатном варианте! (после проверки конспект будет помещен Вами в портфолио).
ИНСТРУКЦИЯ
1. Положить перед собой алгоритм одевания.
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2. Подготовить художественное слово (потешки, прибаутки, стихи), используемое для сопровождения процесса одевания.
3. Ознакомиться с примерным конспектом проведения процесса умывания с детьми младшей группы.
4. Найти и выписать из программы «От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования», Н.Е. Вераксы задачи воспитания навыков самообслуживания детей этой возрастной группы, касающиеся обучения малышей одеванию-раздеванию. К выписанным задачам добавить еще одну - "Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.)".
5. Расчертить таблицу и приступить к написанию конспекта. 
Обратите внимание на то, что начало сбора на прогулку будет с предложения детям сходить в туалет. А в рездевалке - не с одевания колготок, а со снятия сандаликов, носочков и уборки их в шкаф. При написании конспекта обращайтесь к "Схеме последовательности процессов одевания и раздевания детей второй группы раннего возраста", помещенной после образца конспекта.

Алгоритм умывания, являющийся основой для образца конспекта проведения процесса умывания в младшей группе
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Примерный конспект проведения режимного процесса «Умывание» в младшей группе
Задачи:  Формировать у детей осознанную привычку мыть руки перед едой, учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место. (смотреть в Программе воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 2019 - страница 185)
	Режимный процесс, время в режиме дня
	Условия, оборудование
	Образова-тельная область
	
Методические приемы к руководству
	Примечания 
(Согласованность в действиях воспитателя и помощника воспитателя и др.)

	Умывание
перед завтраком
	Умывальная комната; теплая вода; маленькие раковины на уровне роста ребенка;
мыло маленького размера в мыльнице на каждой раковине; индивидуальные шкафчики для полотенец с картинкой; зеркало на уровне роста ребенка; цветной алгоритм последовательности умывания; игрушка кукла.
	Физическое развитие
Социально-коммуникативное развитие

	1. После утренней гимнастики обращаю внимание детей в групповой комнате на столы и спрашиваю: Что мы сейчас будем делать? (кушать, завтракать и т.д.). А что нужно сделать до еды? (умыться, помыть руки и т.д.). Правильно - "Чтобы ни один микроб не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой нужно мылом и водой".
Сейчас поставим стульчики к столам и пойдем в умывальную комнату. Вначале девочки. Приглашаю детей в умывальную комнату
2. На шкафчике сидит кукла. Подношу её к своему уху: Маша не знает как нужно мыть руки и ждет, что мы её научим? Покажем кукле как правильно умываться?
3. Подойдите к раковине (комментирую действия детей). Посмотрите на картинку. Нужно закатать рукава, чтобы они не намокли - Кто рукавчик не засучит, тот водички не получит. У кого не получается -  попросите меня помочь.
- Дальше на картинке нарисовано, что водичка льется из крана. И мы открываем кран, но так чтобы вода не брызгала на нас и на пол: «Кран откройся, нос, умойся», 
- намочим руки, 
- берем мыло из мыльницы и трем им руки (демонстрирую), затем кладем его в мыльницу. 
- Намыливаем, чтобы появилась пена. Посмотрите какая пена у девочки на картинке: «Будет мыло пениться и грязь куда-то денется!». 
- Затем трем намыленные руки, как бы поглаживая одна другую (показываю), чтобы мыло смыло всю грязь с наших рук. Посмотрите, наше мыло волшебное - у нас появились «перчатки» на руках из пены.
- Потом смываем пену с рук, подставив их под воду, как на картинке;
- набираем воду в ладошки, сложенные лодочкой, и умываем лицо: «Ай, лады, лады, лады, не боимся мы воды, чисто умываемся, друг другу улыбаемся».
4. После того, как вымыли руки, отжимаем лишнюю воду с рук в раковину – не стряхивайте воду с рук  – забрызгаете товарищей и пол, закрываем кран,
- подходим к шкафчику с полотенцами, находим свою картинку,
- снимаем полотенце,
- разворачиваем его и
- насухо вытираем вначале лицо, а затем руки
- и вешаем полотенце в шкафчик на место каждый под своей картинкой.
5. Обращаюсь к кукле: Поняла, Маша, как нужно умываться? Маша говорит, что она не все запомнила и просит теперь мальчиков умыться, а она еще раз посмотрит - как это делать.
6. Приглашаю мальчиков пройти в умывальную комнату. Я комментирую действия и контролирую процесс, по мере необходимости напоминаю последовательность, хвалю дошкольников, читаю потешку:
«Водичка, водичка, умой мое личико,
Чтобы глазки блестели, чтобы щечки краснели,
Чтоб кусался зубок, чтоб смеялся роток!». 
7. Умываю куклу, вытираю её отдельным полотенцем: «Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое!» Маша говорит, дети, вам спасибо, что научили её умываться. А если, Маша, ты забудешь как умываться, то посмотри на картинки и сразу вспомнишь.
А теперь, мальчики, проходите в группу и садитесь за стол завтракать.

	Воспитатель контролирует как девочки поставили стульчики к столу и вместе с детьми идет в умывальную комнату.
Помощник воспитателя контролирует как мальчики ставят стульчики к столу и помогает закатать рукава.
Когда девочки выходят из умывальной комнаты, помощник воспитателя хвалит девочек за чистые руки, отправляет в умывальную комнату мальчиков и помогает усаживаться за стол девочкам.















	Схема последовательности процессов одевания и раздевания детей второй группы раннего возраста


	Порядок действий ребёнка	
	Способы действия ребёнка
	Место ребёнка, расположение вещей
	Действие взрослого и помощь ребёнку


	Платье снять и повесить
	Потянуть платье за ворот двумя руками вперёд и вверх, высвобождая голову. 
Затем потянуть рукав за обшлаг, за конец рукава (не за плечо) вниз сначала с одной руки, затем с другой. Рукава и всё платье не должны выворачиваться наизнанку
	Стоя за спинкой стула, повесить на спинку стула подолом вниз, застёжкой вверх (если она сзади)
	Расстегните пуговицы, если самостоятельные попытки ребёнка безрезультатны. Направляйте движение руки ребёнка вперёд и вниз при стягивании платья; вниз – при стягивании рукава. Покажите, как взять (за плечевые швы) вещь – застёжкой к себе или от себя

	Рубашку (мальчику снять)	
	Расстегнуть две верхние пуговицы; дальше – как платье девочки	

	Так же, как платье
	Так же, как платье

	Пальто (куртку) снять	

	Расстегнуть пуговицы, начиная с нижней (если получается с замком, то потянуть "собачку" замка вниз, если не получается - обратиться за помощью); приспустить пальто (куртку) с плеч; выдернуть одну руку из рукава, затем протянуть за обшлаг другой рукав свободной рукой
	Стоя у шкафчика, повесить пальто (куртку) на отдельный крючок
	Расстегните 1-2 верхние пуговицы (помогите опустить "собачку" замка до середины - дальше сам, если у ребенка не получается разъединить замок, то помочь). Приспустите пальто (куртку) с плеч сами, придержите пальто (куртку) за спущенный рукав, помогите найти петельку, за которую надо вешать пальто (куртку)


	Обувь снять и поставить
	Ноги в обуви поставить вместе; наклоняясь, развязать шнурки или расстегнуть замок (отстегнуть застёжку-"липучку"), если не получается - обратиться за помощью; ноги поочерёдно вынуть из обуви и поставить рядом с обувью так, чтобы обувь оказалась между ступнями ног

	Наклонившись и не вставая со стула, рукой задвинуть под стул сразу пару обуви	

	Помогите расстегнуть обувь, покажите движение, каким задвигается обувь под стул

	Платье (рубашку) надеть
	Влезть в платье (рубашку); не снимая вещи со спинки стула, наклонить и просунуть голову в ворот платья; затем выпрямиться и поочерёдно просунуть 
руки в рукава

	Стоя за спинкой стула
	Придержите подол, помогите ребёнку сделать нужное движение руками, чтобы попасть в рукава


	Обувь надеть	
	Выдвинуть обувь из под стула одновременно, поставить между ступнями ног: вставить ноги в обувь, застегнуть
	Сидя на стуле
	Покажите, как выдвинуть обувь и поставить её; как расстегнуть




По завершению составления конспекта необходимо проверить:
- все ли задачи, определенные в начале конспекта, выполнены в ходе проведения режимного процесса;
- созданы ли условия для развития навыков самообслуживания;
- разнообразны ли приемы обучения одеванию при организации режимного процесса;
- подкреплены ли действия детей в соответствии с алгоритмом одевания художественным словом.
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