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Варианты заданий и методические указания по выполнению домашней контрольной работы

ВАРИАНТ №1

1. Комплексное использование средств физического воспитания в дошкольных учреждениях.

Методические указания

Пользуясь литературой, дайте краткую характеристику средств физического воспитания. Обоснуйте необходимость их комплексного использования. Дайте характеристику и классификацию физических упражнений. Проанализируйте в программе, по которой работает базовое дошкольное учреждение последовательность обучения дошкольников физическим упражнениям от 1 младшей до подготовительной к школе групп. Данные оформите в таблице:

	Виды физических упражнений
	                      В О З Р А С Т Н Ы Е      Г Р У П П Ы

	
	младшая
	средняя
	старшая
	Подготовительная к школе

	
	
	
	
	


Знаком «+» - отметьте наличие в содержании программы обучение данному виду физического упражнения

             «-» - отсутствие его в содержании программы

При анализе педагогического опыта следует выявить соотношение средств физического воспитания на практике. Для этого изучите план работы воспитателя на одну неделю и определите, сколько времени отведено на каждую форму работы (физкультурное занятие, утреннюю гимнастику и др.), на проведение закаливающих процедур, пребывание детей на свежем воздухе. Сравните полученные данные с показателями программы. Проведите беседы с родителями и выясните, какие средства физического воспитания они используют со своими детьми вечером (после прихода из детского сада) и в выходные дни.

Сформулируйте выводы и разработайте предложения по рациональному использованию средств физического воспитания в дошкольных учреждениях и в семье.

Включите в работу выписки из плана работы воспитателя на неделю.

2. Напишите план-конспект физкультурного занятия на воздухе для старшей группы.

ЛИТЕРАТУРА

1. Завьялова, Т.П.Теория и методика физического воспитания и развития ребенка дошкольного возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т.П. Завьялова, И.В. Стародубцева. – 2-е изд., стер. – Москва: Издательство Юрайт, 2019; Тюмень: Тюменский государственный университет – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-400=01344-7. – (Тюменский государственный университет).- Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https: //urait.ru/bcode / 444767.

2. Методика физического воспитания и развития ребенка : учеб. пособие / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова ; под ред. С.А. Козловой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 312 с.
Варианты заданий и методические указания по выполнению домашней контрольной работы

ВАРИАНТ №2

1. Характеристика и использование приемов обучения физическим упражнениям дошкольников.

Методические указания

С помощью литературы определите значение избранного приема обучения в формировании двигательных навыков, опишите особенность его использования на разных этапах обучения физическим упражнениям (первоначальные, углубленное разучивание и закрепление навыка и в разных возрастных периодах).

Посетите одно занятие и напишите свои наблюдения за эффективностью влияния избранного приема обучения на качество выполнения упражнений.

Разработайте рекомендации по использованию избранного дидактического приема на разных этапах обучения физическим упражнениям.

2.  Напишите план-конспект физкультурного занятия для одной из возрастных групп в таблице (ранней или младшей группы).

Место проведения:

Программное содержание:

Интеграция областей:

Оборудование:

	Части занятия, вид упражнения
	Дозировка
	Темп, дыхание
	Организационные методические указания

	
	
	
	


ЛИТЕРАТУРА

1. Завьялова, Т.П.Теория и методика физического воспитания и развития ребенка дошкольного возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т.П. Завьялова, И.В. Стародубцева. – 2-е изд., стер. – Москва: Издательство Юрайт, 2019; Тюмень: Тюменский государственный университет – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-400=01344-7. – (Тюменский государственный университет).- Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https: //urait.ru/bcode / 444767.

2. Методика физического воспитания и развития ребенка : учеб. пособие / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова ; под ред. С.А. Козловой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 312 с.
Варианты заданий и методические указания по выполнению домашней контрольной работы

ВАРИАНТ №3

1. Методика обучения дошкольников общеразвивающим упражнениям.

Методические указания

Пользуясь литературой, определите значение данного вида упражнений, их классификацию. Сравните дозировку и количество ОРУ по возрастным группам. Опишите особенность методики обучения в разных возрастных группах. Посетите утреннюю гимнастику, дайте оценку приемам обучения общеразвивающим упражнениям. Запишите приемы, увиденные вами на физкультурных занятиях в детском саду при проведении ОРУ.

2. Составьте план-конспект комплекса утренней гимнастики для подготовительной  к школе группы, включив общеразвивающие упражнения и запишите их по принятым правилам (в таблице).

	Содержание комплекса
	Дозировка
	Темп, дыхание
	Организационно- методические указания
	Примечание 

	
	
	
	
	


ЛИТЕРАТУРА

1. Завьялова, Т.П.Теория и методика физического воспитания и развития ребенка дошкольного возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т.П. Завьялова, И.В. Стародубцева. – 2-е изд., стер. – Москва: Издательство Юрайт, 2019; Тюмень: Тюменский государственный университет – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-400=01344-7. – (Тюменский государственный университет).- Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https: //urait.ru/bcode / 444767.

2. Методика физического воспитания и развития ребенка : учеб. пособие / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова ; под ред. С.А. Козловой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 312 с.
Варианты заданий и методические указания по выполнению домашней контрольной работы

ВАРИАНТ №4

1. Методика обучения дошкольников основным движениям (ходьбе, бегу, лазанию, прыжкам, метанию).

Методические указания

Выберите один вид движения и изучив литературу, опишите систему обучения избранному движению.

Определите уровень освоения избранного вида движения детьми. Посетите физкультурные занятия, обратите внимание на приемы обучения и их соотношение на разных этапах обучения. запишите объяснения, указания, команды, распоряжения, другие приемы обучения при всех повторениях избранного вида движения, оцените их соответствие возрасту и подготовленности детей.

2.  Напишите в таблице план-конспект физкультурного занятия для старшей группы, включив данный вид движения.

            Место проведения:

            Программное содержание:

         Интеграция областей:

            Оборудование:

	Части занятия, вид упражнения
	Дозировка
	Темп, дыхание
	Организационные методические указания

	
	
	
	


ЛИТЕРАТУРА

1. Завьялова, Т.П.Теория и методика физического воспитания и развития ребенка дошкольного возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т.П. Завьялова, И.В. Стародубцева. – 2-е изд., стер. – Москва: Издательство Юрайт, 2019; Тюмень: Тюменский государственный университет – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-400=01344-7. – (Тюменский государственный университет).- Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https: //urait.ru/bcode / 444767.

2. Методика физического воспитания и развития ребенка : учеб. пособие / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова ; под ред. С.А. Козловой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 312 с.
Варианты заданий и методические указания по выполнению домашней контрольной работы

ВАРИАНТ №5

1.  Методика обучения дошкольников спортивным упражнениям (зимним).

Методические указания

Для выполнения контрольной работы выберите один вид спортивных упражнений (передвижение на лыжах, коньках).

Пользуясь литературой, раскройте систему обучения спортивному упражнению. Опишите подготовительные упражнения, которые будете использовать при обучении этому движению. На занятиях запишите объяснения, команды, указания, распоряжения, обратите внимание на их соответствие возрасту детей.

    2.  Напишите в таблице план-конспект физкультурного занятия для подготовительной к школе группы, включив описываемый вид упражнения.

            Место проведения:

            Программное содержание:

Интеграция областей:

            Оборудование:

	Содержание комплекса
	Дозировка
	Темп, дыхание
	Организационно-методические указания

	
	
	
	


ЛИТЕРАТУРА

1. Завьялова, Т.П.Теория и методика физического воспитания и развития ребенка дошкольного возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т.П. Завьялова, И.В. Стародубцева. – 2-е изд., стер. – Москва: Издательство Юрайт, 2019; Тюмень: Тюменский государственный университет – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-400=01344-7. – (Тюменский государственный университет).- Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https: //urait.ru/bcode / 444767.

2. Методика физического воспитания и развития ребенка : учеб. пособие / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова ; под ред. С.А. Козловой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 312 с.
Варианты заданий и методические указания по выполнению домашней контрольной работы

ВАРИАНТ №6

1. Работа с родителями по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста.

Методические указания

При анализе литературы выделить значение данного направления работы дошкольного учреждения. Перечислить формы работы с родителями и охарактеризовать их.

Изучив опыт работы детского сада в целом и одной возрастной группы по данному направлению ответить на вопросы:

1.  Какие задачи работы с родителями ставятся в годовом плане работы детского сада (программа развития) и в плане работы группы?

2.  Интересуются ли родители вопросами физического воспитания детей, какими?

3. Какие формы работы с родителями использует воспитатель? Как выбираются формы и содержание работы с родителями?

2. Составить письменную консультацию для родителей по проблеме физического воспитания и оформить её в виде «папки-передвижки». Дать возможность родителям в семье познакомиться с содержанием консультации. Для обратной связи в консультацию вложить тетрадь с отзывами родителей (не менее 5).

ЛИТЕРАТУРА

1. Завьялова, Т.П.Теория и методика физического воспитания и развития ребенка дошкольного возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т.П. Завьялова, И.В. Стародубцева. – 2-е изд., стер. – Москва: Издательство Юрайт, 2019; Тюмень: Тюменский государственный университет – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-400=01344-7. – (Тюменский государственный университет).- Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https: //urait.ru/bcode / 444767.

2. Методика физического воспитания и развития ребенка : учеб. пособие / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова ; под ред. С.А. Козловой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 312 с.
Варианты заданий и методические указания по выполнению домашней контрольной работы

ВАРИАНТ №7

1. Методика проведения физкультурных минуток.

Методические указания

При анализе литературы обоснуйте необходимость проведения физкультминуток, опишите их структуру и длительность: обратите внимание на организацию детей при выполнении упражнений сидя и стоя, за столом и с выходом из-за стола, изучите подбор и приемы проведения физических упражнений, темп их выполнения, нормы дозировки физической нагрузки. Дайте характеристику форм проведения физкультминуток.

Обратите внимание, как в планах физкультминуток подобраны упражнения и разработана методика их проведения. Запишите указания воспитателя на занятиях и свои наблюдения за самочувствием, поведением и работоспособностью детей до физкультминуток и после.

Выработайте предложения по подбору физических упражнений на физкультминутке.

2.  Напишите планы физкультминуток на занятиях (по развитию речи, математических представлений) не менее 3-х на каждый вид занятий и разных форм проведения, указав при этом тему занятия.

ЛИТЕРАТУРА

1. Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ : практическое пособие / И. Е. Аверина. - 3-е изд. - Москва : АЙРИС ПРЕСС : Айрис-дидактика, 2007. - 134,
2. Завьялова, Т.П.Теория и методика физического воспитания и развития ребенка дошкольного возраста: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т.П. Завьялова, И.В. Стародубцева. – 2-е изд., стер. – Москва: Издательство Юрайт, 2019; Тюмень: Тюменский государственный университет – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-400=01344-7. – (Тюменский государственный университет).- Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https: //urait.ru/bcode / 444767.

3. Методика физического воспитания и развития ребенка : учеб. пособие / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова ; под ред. С.А. Козловой. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 2019. — 312 с.
Варианты заданий и методические указания по выполнению домашней контрольной работы

ВАРИАНТ №8

1. Содержание и методика проведения физкультурных досугов в дошкольных учреждениях.

Методические указания

Изучив литературу, покажите роль досугов в решении задач физического воспитания: выясните, каким должен быть подбор физических упражнений и построение физкультурных досугов, каковы особенности методики их проведения. В чем заключается подготовка детей и воспитателя. Уточните варианты проведения физкультурных досугов. Вопросы содержания и методики проведения досуга в беседе с воспитателем. Результаты беседы оформить по следующему плану:

а) варианты проведения досуга;

б) роль воспитателя;

в) музыкальное сопровождение.

2. Напишите два сценария физкультурного досуга: для младшего дошкольного возраста, построенного на подвижных играх; для старших дошкольников – «Веселые старты».
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Варианты заданий и методические указания по выполнению домашней контрольной работы

ВАРИАНТ №9

1. Методика развития у дошкольников физических качеств.

Методические указания

Изучив литературу, определите значение решения данной задачи для развития ребенка. Дайте определения физическим качествам, раскройте их сензитивные периоды развития. На примере одного из них покажите методику диагностики физического качества и особенность развития.  Ознакомиться с результатами диагностики уровня сформированности физического качества в одной из возрастных групп дошкольного учреждения. Пользуясь «Шкалой оценки темпов прироста физических качеств детей дошкольного возраста» проанализировать за счет чего достигнут прирост качества у детей с низким уровнем, используя формулу В.И. Усакова. 

                                                                                                         W = 100(V2 – V1) , где

                                                                                                                  1|2(V1 +V2)    

W – улучшение показателей, в %; 

V1 – исходный уровень;

V 2 – конечный уровень 

2. Приложить протокол обследования

	№ п/п
	Имя ребенка
	Количественный показатель
	Улучшения показателей, в % (W)

	
	
	сентябрь (V1)
	май (V2)
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Варианты заданий и методические указания по выполнению домашней контрольной работы

ВАРИАНТ №10

1. Методика проведения физкультурных занятий на воздухе.

Методические указания

Изучите литературу по данной теме, выделив следующие вопросы:

а) содержание и структура занятий;

б) медико-педагогический контроль на физкультурных занятиях.

в) оборудование мест занятий;

г) одежда и обувь детей на занятиях.

Обратить внимание на способы организации детей на физкультурных занятиях. На основе анализа литературы и изучения опыта работы необходимо описать методику проведения занятий, обосновать используемый способ организации, выбранный студентом, т.е. описать конкретные предложения по совершенствованию методики проведения физических упражнений при выбранном способе организации.

2. Написать в таблице план-конспект физкультурного занятия на воздухе для старшей группы.

Место проведения:

Программное содержание:

Интеграция областей:

Оборудование:

	Части занятия, вид упражнения
	Дозировка
	Темп, дыхание
	Организационно-методические указания
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Критерии оценки

«зачтено» - работа выполнена в срок, в полном объеме, согласно варианту задания с учетом требований к выполнению и оформлению контрольных работ, изложенных выше. В освещении вопросов заданий не содержится грубых ошибок, грамотно сформулированы ответы на вопросы, используется профессиональная терминология, ответ завершается выводом. Допускаются незначительные ошибки.

«незачтено» - не раскрыто содержание вопросов, имеются грубые ошибки в освещении вопросов, ситуаций. ДКР выполнена не в полном объеме (менее 75 % заданий), не по заданному варианту, небрежно, неразборчивым почерком. Оформление работы не соответствует предъявляемым требованиям.

В этом случае в листе рецензии преподаватель указывает на ошибки, послужившие причиной не зачета и срок их исправления. Работа после корректировки сдается студентом на повторное рецензирование. 

