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Особенности формирования отдельных культурно-гигиенических навыков
1. Организация полоскания рта после приема пищи - в умывальной комнате заранее помощник воспитателя подготавливает два подноса: на одном - стоят кружки (стаканчики) по количеству детей с налитой кипяченой водой до половины. 
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Организация полоскания рта\Подготовленные кружки для полоскания.jpg]

Ребенок полощет рот, выплевывает воду в раковину  и ставит использованную кружку на второй поднос.  
Детей учат полоскать рот, показывая движения и напоминая, что глотать воду не нужно.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Организация полоскания рта\Воспитатель учит полоскать рот.jpg]

2. Организация обучения чистке зубов. Каждый ребенок приносит в детский сад свою зубную щетку и пасту. Хранятся эти принадлежности в стаканчиках на шкафчиках для полотенец.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Чистка зубов\Хранение зубных щеток.jpg]


Детей на занятии учат правильно чистить зубы. Вначале движения выполняют без пасты, а когда усвоили, то приступают к полноценной чистке зубов. Но контроль воспитателя за этим процессом не ослабевает.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Чистка зубов\Чистят зубы.jpg]  [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Чистка зубов\Девочки чистят зубы.jpg]

[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Чистка зубов\Дети чистят зубы.jpg] [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Чистка зубов\Учит чистить зубы.jpg]
Детей приучают не только к правильному выполнению алгоритма умывания, чистки зубов, но и контролируют бережливое отношение к воде. На фото ниже видно, что детей уже нет в умывальнике, а краны не закрыты и вода продолжает течь. 
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\22.10.2020\Не закрыт кран.jpg]
3. Чтобы научить детей следить за прической - в детском саду необходимы расчески. У каждого она индивидуальная и хранится в отдельном кармашке.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Хранение расчесок\Веселое хранение расчесок.jpg]
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Хранение расчесок\Расчески.jpg][image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Хранение расчесок\Хранение расчесок.jpg]
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Хранение расчесок\Солнце для расчесок.jpg]

4. Сервировка стола. В младшей группе детям дают поручение - помочь в сервировке стола. Они расставляют хлебницы, раскладывают индивидуальные салфетки, ложки вместе с помощником воспитателя. Начиная со средней группы дети дежурят по столовой. В групповой комнате оформляется "Уголок дежурства" на котором помещают обязательно:
- в кармашках фото детей-дежурных или их картинки (такие же как на шкафчиках для полотенца и для одежды);
- на крючках фартуки, колпаки (косынки, пилотки).
Дополнительно:
- схему дежурства;
- алгоритм или панно сервировки стола;
- индивидуальные салфетки или скатерти;
- салфетницы с бумажными салфетками;
- хлебницы;
- щетки и совки для сметания крошек со стола.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\22.10.2020\Прием пищи\Фото дежурных в уголке.jpg]
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Часы-уголок дежурства.jpg]
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\22.10.2020\Прием пищи\Уголок дежурных.jpg]
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Схема дежурства по столовой.jpg]
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Последовательность сервировки столов.jpg]
.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Пано схемы сервировки стола.jpg]
Дети-дежурные чуть раньше приходят с прогулки, чтобы успеть до возвращения группы с участка накрыть столы. Сервируют столы в определенной последовательности.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\2 девочки готовы к дежурству.jpg]
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Дежурные накрывают на стол.jpg]
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Дежурные.jpg]
Дежурят как девочки, так и мальчики.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Дежурный мальчик.jpg]
Дежурные сервируют столы и садятся первыми есть, а после обеда помогают убирать со стола (едят в форме). 
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Дежурный ест.jpg]
Воспитатель, приглашая детей к столу, обращает внимание на красиво и правильно сервированный стол и благодарит дежурных за это.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Красио сервированый стол.jpg]
5. Воспитание культуры еды. Детям разъясняют, показывают и в дальнейшем контролируют выполнение правил культуры приема пищи:
- Не сиди, развалившись.
- Не качайся на стуле.
- Не клади локти на стол. 
- Не клади ногу на ногу. 
- Не шаркай ногами, не разговаривай. 
- Не вертись, не толкай товарища. 
- Не тянись за чем-то через стол - вежливо попроси подать товарища.
- Поблагодари за оказанную помощь.
- Если попросили подать хлеба - поднеси хлебницу ближе к товарищу, он сам возьмет кусочек.
- Не наклоняйся низко над тарелкой.
- Набирай пищи в ложку, на вилку понемногу.
- Ешь аккуратно, не проливай на скатерть. 
- Кусай хлеб над тарелкой. 
- Не откусывай сразу большие куски хлеба. Ешь тихо. Не чавкай. 
- Если нужно поправить пищу на вилке – помогай ножом или кусочком хлеба.

[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Едят ножом и вилкой.jpg]

- Правильно держи ложку (тремя пальцами в правой руке), вилку (в левой руке) и нож (в правой руке). 
- Когда пользуешься вилкой и ножом - не расставляй локти в сторону.
- Если ешь котлету - отделяй вилкой маленький кусочек, накалывай его и отправляй в рот.
- Если ешь колбасу - отрезай ножом маленький кусочек и накалывай его вилкой.
- Макароны, зелень - накалывай вилкой, картофельное пюре, кашу - набирай на вилку.
- Не стучи ложкой по тарелке.
- После еды положи ложку, вилку и нож в тарелку. 
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Кормление\Вилка, нож после еды.jpg]

- Пользуйся салфеткой.
- Выходя из-за стола, убери стул и поблагодари.
- После еды полощи рот.
Перед  началом приема пищи детям сообщают меню, акцентируют внимание на стараниях повара (называя по имени, отчеству), хвалят пищу, говоря о полезности того или иного блюда и желают приятного аппетита. В процессе приема пищи при необходимости детям напоминают правила культурного поведения за столом.
Дошкольников учат нож использовать не только для разрезания пищи и помощи себе при еде вилкой, но и для намазывания масла на хлеб. На стол ставится тарелка с маслом (если за столом сидят 4 человека, то - 2 тарелки), нарезанным на кусочки по количеству человек, сидящих за столом (это, как правило,  на завтрак). Ребенок берет хлеб, лежащий в хлебнице, своим ножом подцепляет кусочек масла с тарелки, кладет его на хлеб и размазывает равномерно масло по всему кусочку. Дети не тянутся через весь стол, а просят, при необходимости, соседа по столу, подать тарелку с маслом. 




 6. Собираясь на прогулку и по возвращении с нее в раздевальной комнате детей приучают соблюдать определенные правила.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Сбор и возвращение с прогулки\Правила одевания на прогулку.jpg]
Детей второй группы раннего возраста и младшей группы на прогулку одевают минимум вдвоем: воспитатель и помощник воспитателя (может помогать музыкальный работник, методист и др.). Когда первые быстро одевающиеся дети готовы (примерно половина группы), воспитатель одевается сам, дети строятся парами и выходят на прогулку. Помощник воспитателя продолжает помогать оставшимся детям одеваться. Как только все дети оделись, помощник воспитателя парами  выводит их на участок. 
Детей приучают раздеваться-одеваться возле своего шкафчика, а не ходить по всей раздевалке, не вынимать из шкафа сразу все вещи, а только необходимые по алгоритму одевания, не кричать на всю комнату, а разговаривать спокойно. Если у ребенка не получается что-то застегнуть, завязать, то он должен вежливо попросить о помощи товарища (дети среднего, старшего возраста) или обратиться по имени, отчеству с просьбой к воспитателю, не забывая поблагодарить товарища, взрослого за оказанную помощь. 
Правильная организация процесса одевания-развания, начиная со второй группы раннего возраста, представлена в "Схеме последовательности процессов одевания и раздевания детей второй группы раннего возраста", находящейся в файле с заданиями.


Типичные ошибки детей при одевании: 
- Путают перед и зад у колготок. Обязательно воспитатель это проговаривает детям, объяснив, что колготки нужно взять за резинку и поднять, чтобы глаза смотрели на две полосочки, а потом опустить колготки не переворачивая, вставить ногу в одну гачу и подтянуть колготки на этой ноге вверх, затем на вторую ногу надеть другую гачу и тоже подтянуть колготки на этой ноге вверх.
- Путают правый и левый ботинок (сапог). На этот случай обувь нужно поставить рядом и если носки смотрят в разные стороны, то они "поссорились" и их нужно "помирить" (поменять местами). В вопросах теста за 29.10.2020  помещено стихотворение на эту тему.
Эти задачи воспитатель должен решать каждый раз при сборе на прогулку или возвращении с неё, а также во время подготовки ко сну и при подъеме. Во время раздевания перед сном, детей надо приучать аккуратно складывать и развешивать одежду на стул.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\15.10.2020\Одежда на стульчике.jpg]

По возвращении с прогулки воспитатель напоминает детям последовательность раздевания и складывания одежды в шкаф.

[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Сбор и возвращение с прогулки\Складывание вещей в шкафчик.jpg]
В старшем дошкольном возрасте (старшей и подготовительной группах) детей нужно учить аккуратно складывать вещи перед тем, как убрать их в шкаф.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Сбор и возвращение с прогулки\Схема складывания вещей в шкаф.jpg] 
Распространенная речевая ошибка воспитателей: путают слова "одевать" и "надевать".
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Сбор и возвращение с прогулки\Как правильно говорить при одевании.jpg]
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Сбор и возвращение с прогулки\Стих Одеть-надеть.jpg]
7. Процесс кормления в раннем и младшем дошкольном возрасте. Во второй группе раннего возраста отдельным детям, плохо владеющим навыком еды ложкой, надевают нагруднички. 
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Воспитатель поит ребенка.jpg]
Но ребенок в силу своей неловкости, нечеткой координации может испачкаться, облиться, поэтому воспитатель, работая с родителями, объясняет им, что у ребенка в шкафчике должна быть запасная одежда.
Воспитатель в этих группах может докармливать ребенка. Но это процедура должна быть методически верной! У воспитателя в руках должна быть чистая ложка (для каждого ребенка другая) и процесс приема пищи она с ребенком осуществляет одновременно: ребенок набирает пищу своей ложкой и отправляет её в рот (педагог должен активизировать и поощрять его попытки есть), а воспитатель своей ложкой докармливает. 
На фото ниже процесс докармливания проходит неверно, несмотря на то, что у ребенка положительные эмоции.
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Методика дистанционно\29.10.2020\Ребенок смеется при докармливании.jpg]
Главное - независимо от возраста дошкольников:
- использовать показ воспитателем правильных действий от начала до конца любого процесса (умывание, одевание, прием пищи), комментируя их;
- сопровождать любой режимный процесс художественным словом;
- применять игровые приемы;
- не скупиться на похвалу даже за минимальное усилие или удачное действие ребенка, при этом не пропускать мимо своего внимания нарушение им алгоритма поведения;
- при каждом повторении режимного процесса (например, умывание перед завтраком, после пользования туалетом,  перед обедом, после прогулки и т.д.) - напоминать детям правильность выполнения действий и культуры поведения, т.е. постоянно решать задачи, определенные программой для каждой возрастной группы.
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