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МДК:		Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
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Инструкция.
На основе лекционного материала (предложенного ниже) законспектировать полученную информацию, ответив на следующие вопросы:
1. Что составляет предмет теории и методики физического воспитания детей.
2. Выбрать понятие, относящееся к следующему определению: "Естественный закономерный процесс изменения форм и функций организма под воздействием условий жизни и воспитания".
3. Перечислить составляющие системы физического воспитания.
4. Что Т.П. Завьялова и Н.Н. Кожухова определили как проблему физического воспитания дошкольников в России.
5. Чем можно доказать значимость физического воспитания ребенка.
Лекционный материал
Предмет теории и  методики физического воспитания 
В системе дошкольного образования теория и методика физического воспитания как наука об общих закономерностях физического воспитания и развития личности ребенка сформировалась сравнительно недавно. Будучи одной из отраслей педагогики, она имеет единое содержание и предмет изучения с общей теорией и методикой физической культуры. 
Спецификой предмета является изучение закономерностей физического воспитания и управление развитием ребенка от рождения до семи лет. 
Учитывая особенности каждого возрастного периода, теория и методика физического воспитания дошкольников определяет цель, задачи, средства, методы и формы организации педагогического процесса, особенности руководства им в дошкольных образовательных учреждениях. Она вооружает практику необходимыми теоретическими основами, тем самым способствуя ее совершенствованию. 
Основные понятия 
Изучение любой учебной научной дисциплины важно начинать с определения основных понятий. Это особенно важно при изучении теории физической культуры.
Понятие — это основная форма человеческого мышления, устанавливающая однозначное толкование того или иного термина, выражая при этом наиболее существенные стороны, свойства и признаки определенного объекта  (явления). Если при изучении дисциплины не будет внесена четкость в определение понятий, это будет тормозить ее освоение.
Теория и методика физического воспитания детей является частью общей теории и методики физической культуры и использует понятия, принятые в этой науке. Раскроем содержания нескольких понятий.
	Понятие
	Определение


	Физическая
 культура

	Часть общей культуры личности и общества, представляющая собой совокупность материальных и духовных ценностей, создаваемых и используемых для физического совершенствования людей

	Физическое
 воспитание

	Педагогический процесс, направленный на обучение двигательным действиям, развитие физических качеств человека, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, или педагогическая система использования средств физической культуры с целью личностного совершенствования человека

	Физическое образование
	Одна из сторон физического воспитания, включающая овладением специальными знаниями, двигательными умениями и навыками

	Физическое
 развитие
	Естественный закономерный процесс изменения форм и функций организма под воздействием условий жизни и воспитания

	Физическая
подготовленность

	Результат физической подготовки, воплощенный в достигнутой работоспособности, уровне развития физических качеств и уровне сформированности жизненно важных и прикладных умений и навыков

	Физическое
совершенство

	Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни

	Физическое
упражнение
	Двигательное действие, созданное и применяемое для физического совершенствования человека

	Двигательная активность
	Биологическая потребность организма в движении, от степени удовлетворения которой зависит здоровье и физическое развитие детей

	Движение

	Как моторная функция организма есть изменение положения тела и его частей. Движения, преследующие решение конкретной задачи и на этой основе объединенные в определенную систему, составляют двигательное действие

	Двигательная деятельность
	Деятельность, характерным компонентом которой является движение и которая направлена на физическое и двигательное развитие ребенка

	Спорт

	Специфический вид деятельности, направленный на достижение наивысших результатов в каком-либо виде физических упражнений, выявляемых в процессе соревнований

	Физическая
рекреация

	Вид физической культуры: использование физических упражнений, а также видов спорта в упрощенных формах для активного отдыха людей, получения удовольствия от этого процесса, развлечения, переключения с одного вида деятельности на другой, отвлечения от обычных видов трудовой, бытовой, спортивной, военной деятельности

	Двигательная
реабилитация

	Вид физической культуры: целенаправленный процесс использования физических упражнений для восстановления или компенсации частично или временно утраченных двигательных способностей, лечения травм и их последствий



Система физического воспитания
СИСТЕМА (греч. — «составленное из частей») — это единство закономерно расположенных и находящихся во взаимной связи частей. Если говорить о системе в сфере физической культуры, то к системообразующим компонентам системы относят: цель, задачи, принципы, средства, методы, организационные формы. Взаимодействие всех этих частей и создает систему физического воспитания. Система создается самим обществом и ставит целью совершенствование физической культуры личности человека и на этой основе укрепление его здоровья.
Система физического воспитания дошкольников, ее теоретические, естественно‐научные, методические основы были заложены еще в дореволюционной России. Она складывалась на протяжении нескольких десятилетий на основе исследований многих наук о человеке (педагогики, теории и методики физического воспитания, анатомии и физиологии, медицины, гигиены, биологии, психологии и т. д.). На протяжении многих лет она совершенствовалась. При этом учитывались все социально‐экономические преобразования, происходившие в стране.
В настоящее время сложилась достаточно стройная и отлаженная система физического воспитания детей. Шаги по ее совершенствованию во многом зависят от отношения общества и специалистов, работающих в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ), к физкультурно‐оздоровительной работе как к приоритетному направлению в работе с детьми.
Современные проблемы физического воспитания детей дошкольного возраста
Кандидат педагогических наук Татьяна Павловна Завьялова говоря о значении физического воспитания в жизни ребенка‐дошкольника, с сожалением отмечает, что в нормативных документах последних лет оно по каким‐то причинам стало выводиться на последнее место из всех образовательных областей (ФГОС ДО). Так, в пункте 2.3. стандарта говорится, что «Содержание Программы дошкольного образования должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
- социально‐коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
 -художественно‐эстетическое развитие;
- физическое развитие».
Завьялова справедливо считает, что именно физическое воспитание среди всех видов воспитания в детском саду должно занимать приоритетное положение, поскольку его значение нельзя переоценить. Благодаря физическому воспитанию возможны перечисленные далее позитивные изменения, связанные прежде всего со здоровьем ребенка. Только здоровый ребенок сможет успешно адаптироваться в социуме, гармонично развиваться.
Завьяловой вторит Наталья Николаевна Кожухова подчеркивая, что физическая культура - важнейший элемент становления человека. Поэтому физическое воспитание дошкольника как система мероприятий, направленных на развитие функций растущего организма ребенка, можно считать приоритетным направлением всей воспитательной работы с детьми. Однако специалисты акцентируют внимание на том, что данная система функционирует недостаточно эффективно и не обеспечивает в должной мере ни развития двигательной активности, ни, тем более, психофизического развития ребенка. По мнению Кожуховой, одно из направлений совершенствования системы физического воспитания - включение физической культуры в специально организованный педагогический процесс в дошкольном учреждении при взаимодействии семьей ребенка.
Можно заключить, что только в процессе физического воспитания:
- целенаправленные двигательные действия вызывают приспособительные перестройки в организме ребенка, что будет отражаться на показателях здоровья, физического развития и функционального состояния;
- дети учатся управлять своими движениями, расширяется их двигательный опыт, совершенствуются физические качества, координация движений;
- происходит накопление двигательного опыта и у ребенка стимулируется развитие силы, выносливости, что способствует овладению трудовыми действиями;
- двигательная деятельность становится для маленького ребенка источником познания окружающего мира;
- через движение развивается вся психическая сфера ребенка, совершенствуется воля, дисциплинированность, самостоятельность и др.;
- во время выполнения физических упражнений требуется проявление личностных качеств, что способствует формированию позитивных отношений между детьми;
- дети получают знания о своем организме и пользе физических упражнений, учатся бережно относиться к своему здоровью;
- формируется интерес к занятиям различными видами физкультурно‐спортивной деятельности.



