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Инструкция для студентов
1. Внимательно прочитайте инструкцию, повторите изученный материал, продумайте содержание задания
2. Составьте краткий конспект, выполните задание в WORD или занесите в рабочую тетрадь (разборчиво!!!), разделы выделяйте маркером
3. Выполненное задание отправьте на электронный адрес  ig.gromoglazova@gmail.com
Пример: Спиридонов Олег, 442 группа, ОСТ 02.11.21

[bookmark: _GoBack]4. Ответы принимаются 02.11.2021 до 15:00.
5. Дополнительная информация по адресу ig.gromoglazova@gmail.com  или в WhatsApp 8 965 670 27 29

Задания, высланные позже указанного времени, автоматически оцениваются на балл ниже (в том числе задолженности за предыдущие даты)
Фото конспекта и задания должны быть сделаны сверху, не повернутые, четкими и читаемыми. 
Фото конспектов, сделанные с другим ракурсом, перевернутые боком и вверх ногами-то есть нечитаемые, автоматически оцениваются на «3» 

ЧУЖИЕ КОНСПЕКТЫ, КОНСПЕКТЫ, СГЕНЕРИРОВАННЫЕ 
КОМПЬЮТЕРНЫМИ ПРОГРАММАМИ – ОЦЕНИВАЮТСЯ НА 2(НЕУД).

Номер WhatsApp указан для получения дополнительной информации, а не для отправки заданий (задания, отправленные в WhatsApp, не проверяю)


Тема: Средства и методы психологической подготовки

Краткий теоретический материал
Содержание конкретных средств и методов психологической подготовки, применяемых современными психологами, раскрывает следующая классификация.
По цели применения средства и методы психической подготовки делятся на: 
1) мобилизующие, 
2) корригирующие, 
3) релаксирующие;

по содержанию:
1) психолого-педагогические, 
2) преимущественно психологические, 
3) преимущественно психофизиологические.

В свою очередь, в первой группе могут выделяться:
1) убеждающие; 
2) направляющие (те и другие - преимущественно словесные); 
3) двигательные; 
4) поведенческо-организующие средства;

во второй:
1) суггестивные (внушающие), 
2) ментальные (сочетающие воздействие словом и образом), 
3) социально-игровые средства;

в третьей:
1) аппаратурные, 
2) психофармакологические, 
3) дыхательные, 
4) комбинированные (например, дыхательно-двигательные).

По сфере воздействия дифференцируются:
1) средства, направленные на коррекцию перцептивно-психомоторной сферы (т.е. на качества, связанные с восприятием ситуации и моторными действиями), 
2) средства воздействия на интеллектуальную сферу, 
3) средства воздействия на волевую сферу, 
4) средства воздействия на эмоциональную сферу, 
5) средства воздействия на нравственную сферу;

по адресату:
1) средства, направленные на психическую подготовку тренера, 
2) средства управления непосредственно спортсменом или командой;

по времени применения:
1) предупреждающие, 
2) предсоревновательные, 
3) соревновательные, 
4) постсоревновательные;
по характеру применения:
1) саморегуляция (аутовоздействия), 
2) гетерорегуляция (воздействия других участников педагогического процесса - тренера, психолога, врача, массажиста и т.д.).

Задание: Подобрать средства для коррекции (предсоревновательного, соревновательного, постсоревновательного) состояния и  составить любую психолого-педагогическую консультацию с командой (спортсменом) для достижения наилучшего результата (буквально из нескольких предложений) по схеме: 

СИТУАЦИЯ - ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ - ДЕЙСТВИЯ ТРЕНЕРА

Пример: 
Ситуация:
В футбольную команду пришел новый игрок. Он впервые попал в клуб высшей лиги и не имел опыта игры в составе высококлассных футболистов. Один из опытных игроков—человек горячий и эмоциональный — возмущался недогадливостью новичка, упрекал его за каждый неверный маневр. 
Последствия:
Ситуация угнетающе действовала на новичка. Он плохо привыкал к партнерам, к команде. Перспективный игрок собрался уходить из команды.
Вмешался тренер. 
Побеседовал с каждым футболистом. Первому (новичку) посоветовал не обращать внимания на форму замечаний второго, объяснил, что возмущается и кричит он только от несдержанности. Опытному же игроку сказал; что оскорбления недопустимы и его поведение губит молодого игрока. 


