Тема  «Средства физического воспитания»
421 группа
Инструкция для студентов:
1. Внимательно прочитайте теоретический материал на слайде презентации.
2. Запишите в тетрадь текст со слайдов.
3. Выполните задание письменно в тетради: 
а) составьте 3 упражнения на физические качества 
б) составьте 3 упражнения по анатомическому признаку.
 


Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы в тетради.


