[bookmark: _GoBack]Инструкция для студентов:
1. Выполните задания контрольного тестирования. 
2. Решение теста в формате word отправить: oksanacherdakova@mail.ru до 11.00 того же дня.
3. Сдать конспект подготовительной части урока по легкой атлетике. (задание от 6.11.20). Для должников.
Тест по лёгкой атлетике
Часть А. Вопросы, где нужно выбрать правильный ответ
1.Какой из перечисленных видов  не входит в состав легкой атлетики?
а) прыжки с места
б) спортивная ходьба 
в) метания
г) бег
2. Какая из дистанций является спринтерской?
а) 800 м
б) 1500 м
в) 400 м
г) 500 м
3. Стипль-чез - это вид бега, который проводится:
а) в естественных условиях	   
б) на беговой дорожке стадиона с однотипными барьерами	   
в) на беговой дорожке стадиона с барьерами и ямой с водой	   
г) по улицам города	
4. В каком году возникла легкая атлетика в России?
а)	в 1912 году	   
б)	в 1888 году	   
в)	в 1896 году	   
г)	в 1900 году	
5. Результат в прыжках в длину на 80-90% зависит от …
а) максимальной скорости разбега и отталкивания
б) способа прыжка
в) быстрого выноса маховой ноги
6. Наиболее эффективным упражнением для развития выносливости служит…
а) бег на короткие дистанции
б) бег на средние дистанции
в) бег на длинные дистанции
7. Судья на финише
а)	Хронометрист	   
б)	Секундометрист	   
в)	Секундант  	
8. Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой в тренировке) чаще всего приводит к …
а) экономии сил
б) улучшению спортивного результата
в) травмам
9. Какой вид старта в беге на длинные дистанции?
а) Низкий
б) Высокий
в) Общий
10. Кросс - это:
а) бег по искусственной дорожке стадиона	   
б) бег с ускорением	   
в) бег по пересеченной местности	   
г) бег с барьерами	
ЧАСТЬ В. Задания где нужно сопоставить понятия.
	1) стипль-чез	   			   
2) стайерский бег	   			        
3) спринт	   			          	
4) фосбери-флоп 
5) барьерный бег	
	а) бег на короткую дистанцию
б) бег на длинные дистанции
в) бег по беговой дорожке с барьерами и ямой с водой	
г) способ прыжка в высоту
д) бег со стандартными барьерами


Часть С. Задание, требующее самостоятельного ответа.
1. Задачи подготовительной части урока? 
2. Дайте значение аббревиатуре ИААФ
3. Виды метаний в легкой атлетике? 
4. Сколько фальстартов может выполнить спортсмен? 
5.Участник приступает к выполнению попытки только после… 
6. СБУ (перечислить):
Часть D. Задача.
На соревнованиях по лёгкой атлетике в прыжках высоту выступает Вася, Саша, Дима, Лёша, Игнат. Игнат прыгает в два раза больше Димы, который прыгает 1м30 см. Вася прыгает 1м50 см, но Лёша прыгает больше на 10 см. Саша прыгает на 5 см больше Игната. Какие места заняли дети на соревнованиях по прыжкам? 

