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Задание: 
1. Внимательно прочтите содержание лекции.

2. Составьте план изложения материала.

3. Законспектируйте в рабочей тетради основной материал, характеризующий виды деятельности ребёнка-дошкольника.

4. Сделайте обобщающий вывод по теме.
Тема: Основные виды деятельности дошкольника

В педагогическом понимании деятельность – это специфический вид проявления ребенком собственной инициативы. Причем направлена она на то, чтобы воспринять и познать окружающую действительность, осмыслить и осознать мир вокруг себя и свое место в этом мире. Образовательный стандарт классифицирует деятельность для того, чтобы проанализировать, какие из ее видов наиболее эффективны, разработать подходящую среду для их стимулирования и реализации, а также найти новые варианты организации детского досуга. 

Существует разница между образовательными областями и видами деятельности, которая не всегда понятна педагогам. Стандарты различают пять образовательных областей, которым также соответствуют пять видов деятельности дошкольников. 

Эти области относятся к следующим видам развития: 

· социально-коммуникативному;
· познавательному; 
· речевому; 
· художественно-эстетическому; 
· физическому.
На протяжении довольно длительного времени деятельность детей находилась в прямой зависимости от образовательных областей. В ФГОС конкретизированы и уточнены виды деятельности, которых в соответствии с новыми требованиями насчитывается девять: 

· игровой вид деятельности; 
· коммуникативный вид деятельности;
· познавательно-исследовательский вид деятельности;
· изобразительный вид деятельности; 
· музыкальный вид деятельности;
· двигательный вид деятельности;
· восприятие художественных литературных произведений;
· деятельность по самообслуживанию; 
· деятельность, связанная с конструированием из всевозможных материалов. 

Все это разнообразие разработано в соответствии с потребностями детей дошкольного возраста, направлено на активное и разностороннее детское развитие и может быть реализовано как через занятия, так и с помощью других форм времяпрепровождения. 

Игровой вид деятельности в ДОО – основа основ детской активности, которая занимает ключевую позицию среди прочих видов. Разнообразие предложенных игр – первоочередная задача воспитателя, как и обязательство соотносить сложность действия с возрастом воспитанников. Следует также помнить, что в игре ребенку важен не результат, а процесс, который должен содержать дидактический компонент. Направленность игр, предлагаемых воспитателем, либо выбираемых детьми самостоятельно (в старшем возрасте), может касаться: 

1. Имитации, коллективных занятий; 
2. Тактильных навыков, мелкой моторики; 
3. Сюжетно-ролевых моделей; 
4. Интеллектуальных и дидактических занятий; 
5. Спортивных и поисковых активностей. 

В отдельное специфическое направление можно отнести игры, связанные с театрализацией, так как в них сочетаются несколько видов деятельности, способствующих разностороннему детскому развитию. 

 Познавательно-исследовательские виды деятельности. Любым ребенком в его стремлении познать мир движет в первую очередь любознательность. Именно на удовлетворение любопытства направлены такие виды деятельности, как познание и исследование окружающей действительности, ее объектов и предметов. Изначально ребенок использует простые и примитивные исследовательские методы, однако чем старше он становится – тем более сложные и продуктивные способы применяет.

 Для реализации этого вида деятельности в соответствии с возрастом прибегают к занятиям разного типа: 

В младшем возрасте – преобразование объектов (конструктор, игрушки-трансформеры), работа с речью и разными видами моторики, формирование начальных представлений о животном и растительном мире. 

В среднем возрасте – поисковые занятия, поиск сравнительных характеристик, формирование начальных знаний в области математики, исторических и культурных данных. 

В старшем возрасте детям предлагается планировать свою деятельность и извлекать вывод по ее окончании, разделять функции между участвующими в совместном деле, доводить его до логического завершения. При этом параллельно идет увеличение словарного запаса, обучение базовым действиям в математике. 

Детям, посещающим подготовительную группу, дается информация из разных разделов географии, биологии, истории и др. Занятия по большей части направлены на развитие и закрепление навыков, востребованных в первом классе. 

Коммуникативная детская деятельность. Совсем небольшой процент детей овладевает родной речью без каких-либо трудностей. Основная часть дошкольников, так или иначе, сталкивается со сложностями в части формирования речевых навыков и компетенций. В связи с этим ФГОС относит коммуникативную деятельность в сочетании с другими видами к базе, на которой строится учебно-воспитательный процесс. 

При наличии постоянных занятий воспитателю важно также поощрять и стимулировать детскую инициативу в этой области. В соответствии с возрастом постепенное наращивание навыков в области коммуникации выглядит следующим образом: 

1. Расширение пассивного словарного запаса, способность высказать мысли спокойно, без повышения голоса; 
2. Улучшение артикуляции, увеличение активного словарного запаса, появление в обиходе новых выражений; 
3. Навык спокойного слушания, связная речь, умение выразить мысль вслух;
4. Стимуляция развития речевых навыков через построение диалога и монолога;
5. Умение высказать мнение на заданную тему, активное использование интонационных речевых особенностей. 

Продуктивные виды деятельности в ДОО. Продуктивные виды детской деятельности в детском саду являются фундаментом, на котором в дальнейшем строятся и развиваются творческие навыки. Этот вид активности проще всего осуществлять с помощью: конструирования – оно способствует развитию таких навыков, как усидчивость, терпение, внимательность, формирует системный подход, закладывает основы аналитики.  

В зависимости от возраста усложняются особенности конструкции, появляется практика работы как в группе, так и индивидуально, открывается новый опыт действия по инструкции. Рисование – с его помощью руку готовят к письму, вырабатывают склонность к творчеству и абстрактному мышлению с помощью большого спектра изобразительных средств. 

Лепка – главный помощник в развитии мелкой моторики, работе над пространственным мышлением и координацией, формированием усидчивости. 

Поделочные работы – аппликация, создание макетов из подручных средств и пр. Предлагайте разнообразные занятия, используя современные тенденции, чтобы поддерживать в детях интерес. 

Трудовые виды деятельности в ДОО по ФГОС. Положительное влияние труда на детей сложно переоценить. Однако трудовые навыки, как и любые другие, требуют постоянной практики, а также находятся в прямой зависимости от возраста ребенка. Поэтому, практикуя разные виды трудовой деятельности, следует действовать постепенно: 

· научите ребенка снимать и надевать одежду, есть с помощью приборов, использовать туалет для отправления естественных надобностей и соблюдать элементарные правила гигиены; 
·  предложите помогать воспитателю в силу своих возможностей – убрать со стола, навести минимальный порядок; 
· прививайте ребенку навык доведения начатого дела до конца, поощряйте детскую инициативу и желание помочь; 
· приучайте детей к контролю за состоянием и местонахождением личных предметов; 
· выдавайте инструкции по уходу за одеждой и обувью и следите за их исполнением; 
· привлекайте детей к уходу за растениями, уличной уборке в соответствии с временем года и другим занятиям. 
Музыкально-художественные виды деятельности детей в ДОО по ФГОС. Музыка – обязательный вид деятельности в детском саду в соответствии с ФГОС, который занимает одну из основополагающих позиций в связи с тем, что находится в тесной связи практически со всеми образовательными областями. 

Музыкальное воспитание создает все предпосылки для гармоничного и всестороннего развития личности, оказывая существенное влияние на эмоции, эстетическое и речевое развитие: 

· способствует развитию навыков коммуникации; 
· является профилактическим средством, не допускающим нарушений речи; тренирует слух, ритмику, исполнительские способности; 
· прививает любовь к творчеству, художественным средствам выразительности. 

В этом виде деятельности большую роль играют воспитатель и музыкальный руководитель. Наилучшим вариантом будет их работа в тандеме с организацией творческой деятельности, которая будет объединять в себе несколько форм активности. К таким будут относиться театрализованные представления и инсценировки, игры, постановка танцевальных номеров и многое другое.   

Детские виды двигательной деятельности по ФГОС в ДОО. Желание ребенка постоянно находиться в движении обусловлено его физиологией, поэтому смена разных видов двигательной активности обязательна для нормального функционирования детского организма. Следует давать детям возможность реализовать свои потребности в движении, что и достигается совместной работой воспитателей и инструкторов по физическому воспитанию. 

Разные подходы к организации физических занятий обусловлены возрастными нормами и возможностями: младшие дети упражняются с мячом, бегают, прыгают, играют в подвижные игры; дети в средней группе тренируют равновесие, силу, координацию, развивают стандартные навыки; старшая группа сочетает упражнения, расширяя и усложняя линейку упражнений, соревнуется в играх и эстафетах; дети подготовительной группы на тренировках уделяют внимание ловкости и выносливости, выполняют упражнения на тренировку конкретных групп мышц. Варианты двигательной активности должны быть разнообразными и интересными. Наибольший эффект достигается с помощью подвижных игр, танцев, утренней гимнастики, катания на разных средствах передвижения – самокатах, велосипедах, санках.  

Как мотивировать детей на образовательную деятельность в ДОО

Ребенок в силу возраста и физиологических особенностей имеет склонность к частой смене деятельности. И обязанностью педагога является умение использовать эту склонность с учетом рекомендованного распределения нагрузки. 
Чтобы мотивировать детей на смену деятельности, необходимо использовать разные способы:

· проведение бесед – в ходе разговора педагог может мягко сместить фокус детского внимания на тот вид деятельности, который в данный момент предпочтителен;

· загадывание загадок – позволяет сменить тему, заострить внимание на конкретной теме, развлекает детей и стимулирует их к соревнованию;

· чтение стихотворений – всегда можно найти подходящее стихотворение, настраивающее ребенка на определенный вид деятельности;
· рассказывание сказок – разнообразие сказочных сюжетов позволяет выбрать уместную историю для практически любого вида деятельности;

· использование визуальных средств – картинки или фотографии, схемы, наглядно иллюстрирующие слова педагога. 

