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МДК 01.02:	Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Преподаватель:		Кривенцева Лариса Михайловна
Тема:	Составление конспекта проведения ОРУ с детьми средней, старшей группы.
Количество часов:	3 часа
Дата:				02.11.2021 – 3 часа
Группа:			126

ВЫПОЛНЕННУЮ РАБОТУ ПО СРЕДНЕЙ ГРУППЕ ОТПРАВИТЬ СТАРОСТЕ 
не позднее 18.00 часов 05.11.2021
Староста переправляет заархивированные работы мне

ВЫПОЛНЕННУЮ РАБОТУ ПО СТАРШЕЙ ГРУППЕ ОТПРАВИТЬ СТАРОСТЕ 
не позднее 18.00 часов 07.11.2021

Практическое задание
I. Составить конспект проведения общеразвивающих упражнений (ОРУ) для группы раннего (младшего дошкольного) возраста. В печатном варианте (после проверки конспекты будут помещены Вами в портфолио).

Лекционный материал
При проведении ОРУ воспитатель опирается на педагогический модуль проведения общеразвивающих упражнений с дошкольниками - обязательные действия воспитателя в определенной последовательности, независящие от возрастной группы и содержания комплекса.
1. Раздача пособий (при необходимости). 
2. Построение (размещение) детей для выполнения ОРУ.
3. Методика преподнесения упражнений в зависимости от возраста и подготовленности детей.
4. Приемы контроля за выполнением упражнений.
5. Перестроение.
6. Сбор пособий (если есть необходимость).
При этом учитывается методика преподнесения упражнений в зависимости от детей.
	Элементы педагогического модуля
	
Особенности методики проведения ОРУ

	Средняя группа

	Задачи
	1. Приучать детей к восприятию показа.
2. Точно выдерживать положение отдельных частей тела (не сгибать колени при наклонах, держать спину ровно во время приседаний, не сгибать руки в локтях при их выпрямлении).
4. Принимать различные И.п., добываться их точности.

	Построение
	                                                                Способ перестроения из колонны - 
                                                                 "назначение звеньевых". После перестроения
                         2-2,5 м                                   - разомкнуть детей и развернуть их кругом в
                                                                   два этапа.
                     


	Раздача пособий
	1. Разложить на стулья, стоящие у стены в ряд пол ходу движения детей справа. Дети, проходя мимо стульев, берут пособия по сигналу воспитателя.
Учат детей правильно держать палку (на правом плече, нижний конец в ладони, обхватывает конец), обруч (на плече, обхватывают впереди ладонью: 4 пальца с одной стороны, большой  - с другой).

	Проведение ОРУ







































	Упражнения начинают выполнять под счет, но два счета на одно движение (1-2 - подняли руки, 3-4 - И.п.). Для повышения качества выполнения упражнений воспитатель во время счета на прерываясь подает указания (1, 2, 3, 4; 1, 2, руки - вместо слова 3, выше - вместо слова 4; 1, 2, ноги прямые; 1, 2, наклон ниже).
С января можно проводить ОРУ под музыкальное сопровождение. Во время звучания музыки воспитатель не считает!
	
	При выполнении ОРУ в И.п. сидя ноги вытянуты или лежа - детей необходимо развернуть в полоборота (поскольку длина рук, на которую дети размыкаются в колоннах, короче длину ног). Воспитатель  уходит на угол и говорит: "Повернулись ко мне лицом".


Для повышения качества выполнения ОРУ отдельные упражнения необходимо показывать стоя боком к детям (наклоны вперед, приседания, поднимание колена и др. ). Зеркальность показа и выполнения воспитателем упражнений (стоя лицом к детям она при наклоне вправо - наклоняется влево).
Во время проведения комплекса ОРУ воспитатель должен менять место своего положения: часть упражнений показывает стоя между 1-й и 2-й колоннами, а затем переходит и встает между 2-й и 3-й колоннами. По завершению выполнения упражнения детьми, воспитатель, проводя анализ, закрепляет правильность его выполнения: "Молодцы, руки поднимали высоко и держали прямо; Наклонялись низко, доставали колени". 
Алгоритм проведения 
	Новое
	Знакомое 

	1. Название упражнения.
	1. Название упражнения.

	2. Показ воспитателем (прямо или боком) с комментариями.
	2. Частичный показ или словесное описание.

	3. Команда: «Исходное положение принять!»
	3.

4.

5. 
                   Аналогично новому
6.

7.

8.

	4. Воспитатель контролирует принятие детьми исходного положения.
	

	5. Команда: «Упражнение – начи-най!».
	

	6. Самостоятельное выполнение упражнения детьми (под счет - 1, 2, 3, 4), контроль воспитателя качества выполнения, указания по технике в ритме счета (1, 2, руки прямые).
	

	7. Одновременное окончание. Команда: «Закончили!» (вместо последнего слова счета – «четыре» - 1, 2, 3, закончили).
	

	8. Краткая положительная оценка (закрепляющая требования к технике).
9. Переход между двумя другими колоннами.
	




	Контроль выполнения ОРУ
	- Принятие детьми И.п.
- Контроль качества выполнения детьми упражнений: воспитатель ходит между колоннами. При необходимости на прерывая счета оказывает физическую помощь, чтобы ребенок мышцами ощутил правильность выполнения того или иного упражнения.

	Перестроение
	Развернуть кругом в два этапа и дать распоряжение: "За направляющим пошли в обход по залу".

	Сбор пособий
	Кладут (вешают, ставят) по ходу движения: "Идем и по ходу кладем палки на стойку"

	Старшая и подготовительная группы

	Задачи 
	1. Делать упражнения с большой амплитудой.
2. Двигаться в соответствии с заданным темпом, выдерживать ритм движения в сопровождении музыки, подсчета, переходить от одного темпа к другому.
3. Уметь вспомнить знакомое упражнение, рассказать (показать) порядок и способ его выполнения, учиться оценивать движения свои и своих товарищей.
4. Простые известные упражнения выполнять самостоятельно по названию.

	Раздача пособий
	По ходу движения

	Построение






















		
	Если планируется выполнение ОРУ в колоннах, способ перестроения - "Через середину зала двойками, тройками".
Если упражнения будут выполнять в парах с одним предметом или без него, то перестаивать в 2 или 4 колонны.
После перестроения разомкнуть на вытянутые руки: "Направляющие - руки в стороны, остальные - равняемся по направляющим и размыкаемся - руки вперед".
Поворот кругом - прыжком.

	








	Если упражнения будут выполнять подгруппой с одним пособием (шнур), то перестроить детей из колонны в 2, 3 круга способом "назначения заводящих и установки зрительных ориентиров".




	Проведение ОРУ
	Вводятся выполнение упражнений парами без предмета и с одним предметом. Подгруппой с одним пособием. С января старшей группы используют проведение ОРУ с набивным мячом (вес не более 800 грамм), но не больше 3-х упражнений в одном комплексе, в которых мяч навесу (поднять мяч вверх руками (ногами), отвести его в сторону при повороте, вытянуть руки с мячом вперед, наклониться с мячом, положить его, наклониться - поднять). Т.к. комплекс состоит из 6-8 упражнений в старшей группе и 8-10 упражнений подготовительной группе, то остальные ОРУ в комплексе выполняются тоже с набивным мячом, но он лежит на полу (поставить на него стопу одной ноги, затем другой) или его катают (стоя, сидя на коленях - вокруг себя; сидя ноги врозь - катить при наклоне вперед; назад возвращаясь в  И.п.). 
Можно использовать пиктограммы - схематичное изображение последовательности выполнения движения. Пиктогра́мма (от лат. Pictus — рисовать и греч. Γράμμα — запись) — знак, отображающий важнейшие узнаваемые черты объекта, предметов, явлений на которые он указывает, чаще всего в схематическом виде. 
                                                                      Наклоны



                      
                                                      И.п.       1             2             3         4
Нет зеркальности!
Каждое упражнение выполняется на один счет (1 - поворот, 2 - И.п.). 
Вводятся упражнения, в которых одно и тоже движение выполняется на три счета (1-3 - поворот вправо (влево), 4 - И.п.; 1-3 - наклоны вперед, 4 - И.п.).
Усложняется структура упражнений (1 - руки вверх, 2 - наклон вперед, 3 - руки вверх, 4 - И.п.). При необходимости счет дополняется напоминанием направления движения и жестом.
Появляются круговые движения рук вперед и назад, рывковые движения назад прямых рук и согнутых рук. Увеличивается амплитуда движения. 
При необходимости развернуть детей в полоборота - выполняется прыжком.
Алгоритм проведения

	Новое 
	Знакомое 

	1. Название упражнения.
	1. Название упражнения.

	2. Показ воспитателем (прямо или боком) с комментариями.
	2. Показ ребенком или словесное описание.

	3. 
4. 
5.           То же, что в средней группы
6. 
7. 
8. 
	3.
4.
5.             То же, что в средней группе
6.
7.
8.

	
	Если простое хорошо знакомое детям упражнение, то может быть опущен пункт 2




	Контроль выполнения ОРУ
	- Принятие детьми И.п.
- Контроль качества выполнения детьми упражнений: воспитатель ходит между колоннами. При необходимости на прерывая счета оказывает физическую помощь, чтобы ребенок мышцами ощутил правильность выполнения того или иного упражнения.
- Контроль одновременности начала и окончания упражнения. Если выполняют в разнобой, то возможные причины: или не поняли структуру упражнения, или быстрый счет. Исправление: Остановить и исправить ошибку, чтобы была одновременность выполнения. 

	Перестроение
	Развернуть кругом прыжком, сомкнуть к направляющим и подать команду: "За направляющим в обход по залу - марш!"

	Сбор пособий 
	По ходу движения.



ВНИМАНИЕ! КОНСПЕКТЫ-БЛИЗНЕЦЫ НЕ ЗАСЧИТЫВАЮТСЯ.

ИНСТРУКЦИЯ

1. Выбрать из заданного каждому студенту комплекса ОРУ, представленного в пособии: Буцинская П.П. и др. Общеразвивающие упражнения в детском саду, ТРИ упражнения: одно для рук , одно для туловища и одно для ног (прыжки не являются  ОРУ).


2. Положить перед собой педагогический модуль и алгоритм проведения ОРУ в средней и старшей (подготовительной) группе (смотреть выше в лекционном материале - стр. 1-2, 4). 
3. Ознакомиться с образцами конспектов проведения ОРУ с детьми средней и старшей группы. 
4. Вспомнить правила записи ОРУ в комплекс (занятие от 26.10.2021, стр.3-4).
ЗАПИСЬ ОРУ В КОНСПЕКТЕ
	Вторая группа раннего возраста, младшая группа
	Средняя группа
	Старшая и подготовительная к школе группы

	1. Название упражнения


	Желательно образная или игровая форма
	
	

	2. Запись И.п.: и.п. туловища, ног, рук, местоположение предмета (при необходимости)


	3. Порядок выполнения упражнения

	Ставиться буква "В" (выполнение), указывается словами что и в каком направлении нужно сделать
	Запись под счет - одно движение на два счета
	Запись под счет - одно движение на один счет

	4. Дозировка - количество повторений каждого упражнения в соответствии с возрастом

	Указывается одна цифра (не 4-5 раз, а 4 раза или 5 раз)

	
Пример - одинаковое упражнение, но разная запись (в зависимости от возраста) 


	"Постучим по коленям "
	"Наклон вперед"
	"Наклон вперед"

	И.п.: ноги расставить широко, руки за спиной
	И.п.: ноги расставить широко, руки за спиной
	И.п.: ноги расставить широко, руки за спиной

	В: наклониться вперед, постучать по коленям, сказать "стук", И.п.
	1-2 - наклониться вперед, постучать по коленям, сказать "стук"
3-4 - И.п.
	1-3 - пружинящие наклоны вперед, выдох
4 - И.п., вдох

	4 раза
	5 раз
	6 раз



5. Расчертить таблицу и приступить к написанию конспекта.
ОБРАЗЕЦ КОНСПЕКТА ПРОВЕДЕНИЯ ОРУ С ДЕТЬМИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
	Содержание работы воспитателя
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	I Раздача пособий 
	
	Перед окончанием водной части физкультурного занятия разложила флажки на стульчики (по 2 на каждого ребенка). При  движении детей в колонне говорю: «Проходя мимо стульчиков, возьмите каждый по 2 флажка в правую руку. Флажки не выбирайте, берите по порядку».


	II Построение в 3 колонны
	
	Пока дети идут в колонне расставила 3 кубика (по 1 на каждую колонну). «Оля, Маша, Петя будут направляющими». Встаю возле первого кубика: «Оля, выводи свою колонну на меня», перехожу к другому кубику: «Маша, выводи свою колонну на меня», перехожу к третьему кубику: «И, Петя,  выводи свою колонну на меня». Направляющие руки  в стороны, остальные вперед – разомкнулись на вытянутые руки. Перехожу в сторону: «Повернулись ко мне  (перехожу дальше) и еще раз ко мне». 
Встаю между 1 и 2 колоннами.




	III Проведение ОРУ с флажками
1. «Помаши»
И.п.: ноги слегка расставить, флажки за спиной.
1-2 – флажки через стороны вверх, помахать, посмотреть на флажки
3-4 - И.п.
	

6 раз
	«Первое упражнение «Помаши» (показываю и комментирую): И.п.: ноги слегка расставить, флажки за спиной. На 1-2 – поднять флажки через стороны вверх, посмотреть на них, помахать, на 3-4 – И.п.
 И.п. принять! Юра, сдвинь ноги как у Оли, Петя флажки за спиной, посмотри на Машу. Упражнение начи-най! 1, 2, 3, 4. (Хожу между колоннами, контролируя выполнение упражнений детьми. При необходимости оказываю помощь.) 1, 2 Руки (вместо слова «3») прямые (вместо слова «4»), 1,2,3 – закончили (вместо слова «4»). Молодцы, все старались прямыми руками махать.


	2. «Покажи флажки»
И.п.: ноги врозь, флажки внизу.
1-2 – наклон вперед, флажки вперед, сказать «вот»
3-4 - И.п.

	


5 раз
	Перехожу и встаю между 2 и 3 колоннами. 



«Следующее упражнение «Покажи флажки» (показываю стоя боком к детям и комментирую)……… Упражнение начи-най! 
1, 2, 3, 4. 
1, 2, наклон (вместо слова «3») ниже (вместо слова «4»), 1,2,3 – закончили (вместо слова «4»). Хорошо наклонялись.


	3. «Не задень»
И.п.: лежа, ноги врозь, флажки на полу у пяток, руки вдоль туловища.
1-2 – поднять ноги
3-4 - И.п.
	


6 раз
	Перехожу и встаю на угол колонн: «Повернитесь все ко мне» (разворачиваю детей в полоборота).



 Упражнение называется «Не задень» (показываю стоя боком к детям и комментирую)… 
Ноги прямые,   руки не поднимать,   флажки не задевать 


	
IV Перестроение 
	
	Взяли оба флажка в правую руку.
Перехожу на другую сторону два раза: «Повернитесь все ко мне и еще раз ко мне, сомкнитесь к направляющим. Пошли в обход по залу за Олей»

	V Сбор пособий
	
	Ставлю коробку: «По ходу кладите флажки в коробку»




ОБРАЗЕЦ КОНСПЕКТА ПРОВЕДЕНИЯ ОРУ С ДЕТЬМИ СТАРШЕЙ ГРУППЫ

	Содержание работы воспитателя
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	I Раздача пособий 
	
	Перед окончанием водной части физкультурного занятия выставляю стойку с гимнастическими палками по ходу движения детей справа. При  движении детей в колонне говорю: «Проходя мимо стойки, возьмите каждый гимнастическую палку на правое плечо». Контролирую правильный хват.


	II Построение в 3 колонны
	
	Команду подаю по ходу движения группы колонной по залу: «Через середину по три-марш!. Контролирую, чтобы шли шеренгой. Направляющие на месте – стой – 1,2. Проверить расстояние! Прыжком кру-гом! – раз! Подравнялись в колоннах и шеренгах». 
Встаю между 1 и 2 колоннами.




	III Проведение ОРУ с гимнастическими палками
1. «Палку вверх»
И.п.: о.с., палка внизу.
1 – палку вверх, прогнуться, посмотреть на неё, отставить правую (левую) ногу назад на носок.
2 - И.п.
	

8 раз
	«Первое упражнение «Палку вверх» (показываю боком к детям и комментирую): И.п.: о.с., палка внизу, держим её за концы. На 1 – палку вверх, прогнуться, посмотреть на неё, отставить правую ногу назад на носок, на 2 – И.п. на 3-4 – то же, только с левой ногой. Прогибаемся лучше.
 И.п. принять!  (контролирую). Коля, о.с. – это пятки вместе, носки врозь, будь внимателен. Ася, палку держим за концы. Упражнение с правой ноги начи-най! 1, 2, 3, 4. (Хожу между колоннами, контролирую качество выполнения упражнений детьми. При необходимости оказываю помощь.) 1, 2, руки (вместо слова «3») прямые (вместо слова «4»), 1,2, носок (вместо слова «3») оттягиваем (вместо слова «4»), 1,2,3 – закончили (вместо слова «4»). Хорошо прогибались.


	2. «Повороты»
И.п.: тоже.
1– поворот вправо (влево), палку поднять вперед.
2 - И.п.

	


6 раз
	Перехожу и встаю между 2 и 3 колоннами.



 «Следующее упражнение «Повороты»: словесное описание без показа. И.п.: тоже. На 1– поворот вправо, палку поднять вперед,  на 2 - И.п., на 3-4 – то же в левую сторону. При поворотах ноги с места не сдвигать.  И.п. принять!  (контролирую). Упражнение в правую сторону начи-най! 
Поворот дальше,  руки  прямые, руки выше, ноги не сдвигать. Старались поворачиваться дальше, молодцы .


	3. «Ноги через палку»
И.п.: сидя, ноги согнуты перед палкой, лежащей на полу, руки упор сзади.
1 – перенести ноги через палку, выпрямить их – вдох.
2 - И.п.
	


6 раз
	Перехожу на угол колонн: «В полоборота направо – 1,2!.



 Упражнение называется «Ноги через палку» (показ боком)…
 Далее также как в 1 и 2 упражнениях.

Ноги вместе, палку  не задевать, вдох, выдох. 


	IV Перестроение 
	
	 «Палку положили на правое плечо. Кру-гом! – 1,2. К направляющим сом-кнись! В обход по залу – марш!»


	V Сбор пособий
	
	Ставлю стойку: «По ходу кладем палку на стойку»




По завершению составления конспекта необходимо проверить:
- соответствует ли содержание графы "Содержание работы воспитателя" педагогическому модулю проведения ОРУ;
- соответствует ли запись каждого ОРУ требованиям записи упражнения для второй группы раннего возраста, младшей группы;
- в пункте "Проведение ОРУ" представлены ли упражнения для всех групп мышц;
- расположены ли выбранные Вами упражнения по принципу "сверху вниз";
- исключены ли прыжки из выбранных Вами упражнений для проведения;
- ко всем ли упражнениям в графе "Организационно-методические указания" прописаны указания воспитателя, направленные на качественное выполнение движений; 
- верно ли прописаны указания, направленные на отработку качества выполнения каждого упражнения (по два слова);
- соответствует ли возрасту указанная дозировка.
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№ п/п ФИ студента, вариант Средняя группа   Старшая ,  подготовительная   группа  

1 Беликова Е.  76/1,   флажки  118/1, палки  

2 Борячкина Д.  76/2,  флажки  120/2, палки  

3 Бугаева И  77 /3,   флажки  121/3, палки  

4 Васюкова К.  82/1, обручи   121/4, палки  

5 Горобинская Т.  78/1,   кубики  122/5, палки  

6 Давыдова Д.  79/2, кубики  122/6, палки  

7 Дюба Ю.  79/3, кубики  133/1, скакалки  

8 Зайченко Д.  80/5,   кубики  133/2, скакалки  

9 Кожененко А.  77/4, флажки  134,3, скакалки  

10 Кононенко Е.  83/2, обручи  136/1, мячи  

11 Короткая А.  84/3, обручи  137/2, мячи  

12 Махов Д.  95/6,   137/3, мя чи  

13 Панфилова Т.  84/4, обручи  138/3,   мячи  

14 Рахуба А.  86/1, косички  138/4, мячи  

15 Слиж Е.  87/2, косички  147/1, палки  

16 Солоденина Ю.  87/3, косички  148/2, палки  

17 Тицкая Я.  88/5, косички  154/3,   мячи  

18 Ферафонтова М.  88/6,   косички  155/5, мячи  

19 Черноскутова А.  92/1, палки  156/1, мячи  

20 Чешковская Е.  92/2, палки  153,1, мячи  

21 Чурсина В.  93/3, палки  153/2,  мячи  

22 Шевченко Л.  95/1, мячи  150/1,  обручи  

23 Ширкова А.  96/3, мячи  151/2,  обручи  

24 Шмакова Е.  97/5, мячи  151/3,   обручи  
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