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МДК 01.02:	Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Преподаватель:		Кривенцева Лариса Михайловна
Тема:	Составление конспекта проведения ОРУ с детьми раннего  (младшего дошкольного) возраста.
Количество часов:	1 часа
Дата:				02.11.2021 – 1 часа
Группа:			126

ВЫПОЛНЕННУЮ РАБОТУ ОТПРАВИТЬ СТАРОСТЕ 
не позднее 18.00 часов 02.11.2021
Староста переправляет заархивированные работы мне

Практическое задание
I. Составить конспект проведения общеразвивающих упражнений (ОРУ) для группы раннего (младшего дошкольного) возраста. В печатном варианте (после проверки конспекты будут помещены Вами в портфолио).

Лекционный материал
При проведении ОРУ воспитатель опирается на педагогический модуль проведения общеразвивающих упражнений с дошкольниками - обязательные действия воспитателя в определенной последовательности, независящие от возрастной группы и содержания комплекса.
1. Раздача пособий (при необходимости). 
2. Построение (размещение) детей для выполнения ОРУ.
3. Методика преподнесения упражнений в зависимости от возраста и подготовленности детей.
4. Приемы контроля за выполнением упражнений.
5. Перестроение.
6. Сбор пособий (если есть необходимость).
При этом учитывается методика преподнесения упражнений в зависимости от детей.
	Элементы педагогического модуля
	
Особенности методики проведения ОРУ

	Вторая группа раннего возраста, младшая группа

	Задачи
	1. Приучать малышей начинать и заканчивать упражнение всем одновременно по сигналу воспитателя.
2. Правильно выполнять упражнение в обобщенном виде.
 3.Соблюдать основное направление движения отдельных частей тела при помощи наглядных ориентиров и подражая воспитателю.

	Построение
	
                                    В круг                                                                Врассыпную



- По зрительным ориентирам                         По зрительным ориентирам
- Взявшись за руки

	Раздача пособий
	1. Воспитатель проходит с коробкой и каждому дает в руки.
2.Разложить на необходимом расстоянии по кругу пособия, с которыми дальше дети будут выполнять ОРУ. Берут по сигналу воспитателя.
3. С января в младшей группе - разложить на стулья, стоящие у стены в ряд пол ходу движения детей справа. Дети, проходя мимо стульев, берут пособия по сигналу воспитателя.

	Проведение ОРУ
	Упражнения простые, с занимательным сюжетом (покажем руки солнышку - спрячем; посмотрим в одну сторону - в другую; сели, как бабочки на цветы - встали). Желательно, чтобы весь комплекс ОРУ был в одном образе, знакомом детям ("Цыплята", "Котята"). Отсутствуют наклоны назад. Амплитуда движения небольшая и неопределенная. Средний темп выполнения ОРУ.
Нет счета и музыкального сопровождения!
Нет предварительного показа, а сразу, после названия и принятия И.п., дети с воспитателем начинают выполнять упражнение. После каждого упражнения воспитатель переходит на другое место в кругу.
Алгоритм проведения
1. Название упражнения (образное).
2. Воспитатель предлагает принять исходное положение (не называя самого термина «исходное положение»).
3. Воспитатель проверяет принятие детьми правильного исходного положения.
4. Выполнение упражнения вместе с детьми, сопровождая комментированием.
5. Положительная оценка.
6. Переход на другое место в кругу.

	Контроль выполнения ОРУ
	Контроль принятия И.п.
Контроль одновременного начала и окончания ОРУ.

	Перестроение
	"Повернулись и пошли за мной" (если стояли в кругу).
"Пошли за мной из зала в группу" (стайкой - если стояли врассыпную).

	Сбор пособий
	1. Воспитатель проходит с коробкой по кругу - дети кладут предметы в коробку.
2.Поставить коробку в центр круга - дети сами подходят и кладут предметы.
3.С января младшей группы - поставить коробку за кругом - дети, проходя мимо нее, кладут пособия.



ВНИМАНИЕ! КОНСПЕКТЫ-БЛИЗНЕЦЫ НЕ ЗАЧИТЫВАЮТСЯ.

ИНСТРУКЦИЯ

1. Выбрать из заданного каждому студенту комплекса ОРУ, представленного в пособии: Буцинская П.П. и др. Общеразвивающие упражнения в детском саду, ТРИ упражнения: одно для рук , одно для туловища и одно для ног (прыжки не являются  ОРУ).


2. Положить перед собой педагогический модуль и алгоритм проведения ОРУ в раннем (младшем дошкольном) возрасте (смотреть выше в лекционном материале - стр. 1-2). 
3. Ознакомиться с образцами конспектов проведения ОРУ с детьми раннего (младшего дошкольного) возраста. 
4. Вспомнить правила записи ОРУ в комплекс (занятие от 26.10.2021, стр.3-4).
ЗАПИСЬ ОРУ В КОНСПЕКТЕ
	Вторая группа раннего возраста, младшая группа
	Средняя группа
	Старшая и подготовительная к школе группы

	1. Название упражнения


	Желательно образная или игровая форма
	
	

	2. Запись И.п.: и.п. туловища, ног, рук, местоположение предмета (при необходимости)


	3. Порядок выполнения упражнения

	Ставиться буква "В" (выполнение), указывается словами что и в каком направлении нужно сделать
	Запись под счет - одно движение на два счета
	Запись под счет - одно движение на один счет

	4. Дозировка - количество повторений каждого упражнения в соответствии с возрастом

	Указывается одна цифра (не 4-5 раз, а 4 раза или 5 раз)

	
Пример - одинаковое упражнение, но разная запись (в зависимости от возраста) 


	"Постучим по коленям "
	"Наклон вперед"
	"Наклон вперед"

	И.п.: ноги расставить широко, руки за спиной
	И.п.: ноги расставить широко, руки за спиной
	И.п.: ноги расставить широко, руки за спиной

	В: наклониться вперед, постучать по коленям, сказать "стук", И.п.
	1-2 - наклониться вперед, постучать по коленям, сказать "стук"
3-4 - И.п.
	1-3 - пружинящие наклоны вперед, выдох
4 - И.п., вдох

	4 раза
	5 раз
	6 раз



5. Расчертить таблицу и приступить к написанию конспекта.
Образец конспекта проведения ОРУ с детьми  второй группы раннего возраста, младшей группы
	Содержание работы воспитателя
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	I Построение в круг
	
	Перед окончанием водной части физкультурного занятия разложила кубики (по 2 на каждого ребенка) по кругу. «Дети, подойдите каждый к кубикам и встаньте лицом в круг». Встаю в круг с детьми возле своих кубиков.


	II Раздача пособий
	
	«Возьмите кубики в руки»




	III Проведение ОРУ с кубиками
1. «Кубики вместе»
И.п.: ноги слегка расставить, кубики в стороны.
В: Руки перед грудью, сказать «вместе», И.п.
	


6 раз
	«Упражнение называется «Кубики вместе». Поставьте ноги так, чтобы получилась узкая дорожка, как у меня; руки с кубиками  в стороны. Юра, дорожка узкая, сдвинь ноги как у Оли, Петя руки в стороны, посмотри на Машу». А теперь наши кубики пошли в гости друг к другу и встретились, говорим «Вместе» и снова разошлись и еще раз пойдут навстречу друг другу».


	2. «Строим башню»
И.п.: ноги на ширине плеч, кубики за спиной.
В: Наклон вперед, положить кубик на кубик, сказать «башня», хорошо выпрямиться, руки за спину. Наклониться, сказать «башня», взять кубик, И.п.

	


6 раз
	Перехожу на другое место в кругу. 



«А сейчас будем строить башню. Поставили ноги пошире, кубик спрятали за спину. Витя, ноги пошире, посмотри на Олю и т.д.»

	3. «Кубик о кубик»
И.п.: ноги слегка расставить, кубики внизу.
В: Присесть, стукнуть кубиками перед собой, сказать «тук», И.п.
	

5 раз
	Перехожу на другое место в кругу.



 Проведение аналогично 1 и 2 упражнению

	IV Сбор пособий
	
	Прохожу с коробкой по кругу: «Дети, я иду, а вы кладите свои кубики в коробку»


	V Перестроение
	
	«Повернитесь все за мной и пошли из зала»



По завершению составления конспекта необходимо проверить:
- соответствует ли содержание графы "Содержание работы воспитателя" педагогическому модулю проведения ОРУ;
- соответствует ли запись каждого ОРУ требованиям записи упражнения для второй группы раннего возраста, младшей группы;
- в пункте "Проведение ОРУ" представлены ли упражнения для всех групп мышц;
- расположены ли выбранные Вами упражнения по принципу "сверху вниз";
- исключены ли прыжки из выбранных Вами упражнений для проведения;
- ко всем ли упражнениям в графе "Организационно-методические указания" прописаны указания воспитателя, направленные на качественное выполнение движений; 
- соответствует ли возрасту указанная дозировка.
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Распределение комплексов ОРУ из пособия:    Буцинская П.П. и др. Общеразвивающие упражнения в детском саду    для составления конспектов проведения ОРУ с дошкольниками  -   126 группа    

№ п/п ФИ студента, вариант Ранний, младший дошкольный  возраст  

   

1 Беликова Е.  42/1, платочки  

2 Борячкина Д.  42/3, платочки  

3 Бугаева И  43/4, платочки  

4 Васюкова К.  40/5,  флажки  

5 Горобинская Т.  41/7,  флажки  

6 Давыдова Д.  39/1, флажки  

7 Дюба Ю.  39/2, флажки  

8 Зайченко Д.  40/4, флажки  

9 Кожененко А.  46/1, кубики  

10 Кононенко Е.  46/2, кубики  

11 Короткая А.  47/3, кубики  

12 Махов Д.  62/3, кубики  

13 Панфилова Т.  47/4, кубики  

14 Рахуба А.  47/5, кубики  

15 Слиж Е.  55/2, флажки  

16 Солоденина Ю.  56/4, флажки  

17 Тицкая Я.  56/5, флажки  

18 Ферафонтова М.  57/6, флажки  

19 Черноскутова А.  58/7, флажки  

20 Чешковская Е.  61/1, кубики  

21 Чурсина В.  61/2, кубики  

22 Шевченко Л.  62/4, кубики  

23 Ширкова А.  63/6, кубики  

24 Шмакова Е.  62/3, кубики  
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Распределение комплексов ОРУ из пособия: 

Буцинская П.П. и др. Общеразвивающие упражнения в детском саду 
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		Ранний, младший дошкольный  возраст
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