Материал для теоретического изучения по дисциплине 
«Введение в специальность»
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Практическая работа по теме: Виды методов и требования.
Ход выполнения работы:
1. Специфические методы
2. Общепедагогические методы
Законспектировать весь представленный материал(Таблицу переписать !)

Если возникают вопросы входе выполнения задания обращаться по тел. - 89143900259.

Майл для обратной связи -  olgatiktonova8@gmail.com
Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы в тетради. Выполненное задание необходимо предоставить в день получения, не позднее 15:00. В группу вотсап

























Тема.  Виды методов и требования

Специфические
- методы приема в сфере физического воспитания
Соревновательный- способ выполнения упражнений в форме соревнования.
Игровой – используется для организации двигательной деятельности занимающихся, на основе содержания условий и правил игры.
Строгорегламентированного упражнения- основой в процессе физического воспитания (каждое упражнение выполняется в строго заданной форме с точно обусловленной нагрузкой)

Общепедагогические
-применяют во всех случаях обучения и воспитания
 -словесные 
-наглядные
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