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Тема: ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
Инструкция для студентов:
1.Изучить теоретический материал по теме: «ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ» пройдя по ссылке https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/gigiena_fizicheskogo_vospitanija_i_sporta.pdf  стр 83-86

2. Составьте письменный ответ в тетради по следующим вопросам:
а) Что такое « Гигиенически оптимальная величина физических нагрузок»?
б).  Двигательная активность школьников.
в) Методы изучения и оценки двигательной активности.







