Тема 3.1. Развитие двигательных навыков
Занятия коррекционной ритмикой включают в себя ритмико  – гимнастические упражнения, они являются организующим моментом и проводятся обычно в начале занятия. Включают в себя: ходьбу, бег, прыжки.
Применение ходьбы и бега на занятиях способствует развитию у учащихся силы мышц ног, воспитанию правильной осанки, развитию ритмичности движений. Они должны научить детей первоначальным навыкам ходьбы по кругу, в одиночку, парами, группой, обходить различные предметы, не сталки​ваться во время встречной ходьбы, соблюдать заданное направле​ние, двигаться по ориентирам, соблюдать одинаковые расстояния между идущими, а также строить шеренги, линейки, колонны и т. п. Младшие школьники учатся ориентированию в пространстве и коллективе, в пра​во-левостороннем направлении движения, в поворотах, в марши​ровке спиной, назад, к центру и т. п.
Ходьба включается в каждое занятие. Она является естествен​ным видом движения и вместе с тем достаточно сложным по координации. У учащихся с ОВЗ, часто отмечается нарушение координации движений во время ходьбы. Наблюдается неустойчивость в ходьбе, замедленность движе​ний. Педагог с первых же занятий начинает формировать устойчивость, умение ставить ноги ближе к средней линии, при​поднимать их при ходьбе.  Ходьба   выполнятся в сочетании с музыкой.

 Само название движения определяет характер музыкального сопровождения. Так, мягкий шаг выполняют под спокойную, лирическую музыку, острый шаг — под отрывистую. Высокий шаг в контрастном сочетании с широким шагом может быть использован в заданиях для передачи движениями громкой и тихой музыки и т. д. Выполнение различных форм ходьбы и бега в соединении с музыкальными заданиями повышает интерес к упражнениям, активизирует занятия, способствует воспитанию у занимающихся коллективизма, чувства товарищества. 
Виды ходьбы

Наиболее часто применяются следующие виды ходьбы: бодрый шаг, мягкий шаг, высокий, острый и широкий шаг, пружинистый шаг, шаг на носках.
Бодрый шаг - обыкновенный шаг, но более устремленный и решительный. Взма​хи рук (вперед-назад) активные, сильные, их движение идет от плеча. Корпус уст​ремлен по направлению движения, тяжесть тела падает на переднюю часть ступни, что способствует удлинению шага. При выполнении бодрого шага необходимы хо​рошая осанка, поднятая голова (взгляд выше идущего впереди товарища).
Пружинистый шаг - на каждом шаге нога мягко опускается на всю ступню (начиная с подушечки), слегка прогибается в колене и сразу выпрямляется, под​нимаясь на полупальцы. Движение вниз и вверх непрерывное, равномерное, спо​койное. Каждый шаг равен четверти. Пульсирующий ритм придает походке слег​ка танцевальный характер.
Шаг на носках - нога ставится на полупальцы, пятка отделяется от пола. Ко​лени при этом втягиваются, шаги плавные, без толчков. Сохраняется хорошая не​принужденная осанка, руки кладутся на пояс или поднимаются в стороны.
Мягкий шаг выполняют с носка с постепенным перекатом на всю стопу, под музыку лирического, плавного характера. Выполняя мягкий шаг, учащиеся овладевают слитностью и целостностью движений под музыку. Методические указания: 
Учителю следует обратить внимание учащихся на свободное движение рук в боковой плоскости вперед и назад, на мягкие кисти, слегка опущенную голову. Ступни при ходьбе слегка развернуты наружу. Характер шагов плавный и равномерный. 

Высокий шаг выполняют свободным выносом бедра вперед, голень вертикальна. Так, и. п.— руки в стороны. 1—шаг левой вперед, руки вниз, 2—права я согнута вперед, лева я рука вперед, права я в сторону, 3—4—то же с другой ноги. Характер музыки энергичный, четкий, темп умеренный, размер 2/4, 4/4.

Последовательность обучения. 

1) Овладение движениями ног стоя на месте; 

2) освоение движений рук стоя на месте; 

3) сочетание движений рук и ног стоя на месте; 

4) выполнение высокого шаг, а в движении.

 Методические указания. Учащимся следует знать, что между бедром и голенью должен быть прямой угол. Спина прямая, голова приподнята, носок вытянут, опорная нога прямая. 
Острый шаг выполняют резко, отрывисто, на каждую четверть. И. п.— основная стойка. 1—небольшой шаг левой вперед, права я стопа вертикально на большой палец, 2—то же с правой ноги. Музыкальное сопровождение должно соответствовать остроте, подтянутости и строгости острого шага. Музыкальный размер 2/4, 4/4 . 

1 Последовательность обучения. Этот шаг рекомендуется разучивать с опорой о стенку. Так, и. п.— стоя лицом к опоре, носки сомкнуты, руки на опоре. 1—2—правую стопу вертикально на носок около пальцев левой стопы, пола касается только большой палец (без опоры на него), 3—4—опустить пятку в и. п. Повторить несколько раз, чередуя движения правой и левой ногой; затем острый шаг выполняют в движении в медленном темпе и в темпе, присущем характеру шага. 

 Методические указания. В момент сгибания одной ноги другая прямая, плечи опущены, голова поднята. Подъем согнутой вперед ноги вытянут до предела.
Широкий шаг. Каждый широкий шаг выполняют как выпад с сильным взмахом рук. Характер музыки четкий, звучание резкое, отрывистое, в низких регистрах. Музыкальный размер 4/4, например «Марш Черномора» из оперы Ф. Глинки «Руслан и Людмила». Выпады производят энергично, на два счета, что соответствует половинной длительности. В момент выпада вперед одной ногой Другая сзади на носке (прямая). Туловище наклонено вперед и со сзади стоящей ногой составляет прямую линию. Движения Рук — как при ходьбе.
 В отличие от ходьбы бег имеет безопорную фазу и выполняется интенсивнее шага. Многие разновидности бега являются аналогами ходьбы и сохраняют соответствующее определение, например: острый бег, высокий, широкий. Движения рук при выполнении ходьбы и бега могут быть различными.
Виды бега
Легкий бег - осанка ненапряженная, движение рук свободное. Ноги упруго от​талкиваются от пола и мягко приземляются. Форма и выразительность его зави​сят от характера и темпа музыки.
Неторопливый, танцевальный или пружинистый бег, это, по существу, цепь лег​ких пружинистых прыжков с одной ноги на другую. Величина их и устремлен​ность бега меняются в зависимости от музыки.

Стремительный бег обычно исполняется без музыки или под громкое, стреми​тельное музыкальное заключение. Корпус сильно выносится вперед, руки согнуты в локтях, ноги сильно и быстро отталкиваются от пола. Движения собранные, це​ленаправленные, динамичные.

Широкий бег - бег большими скачками (как будто перепрыгивая через вооб​ражаемые препятствия). Корпус сильно выносится вперед, ноги энергично отталкиваются от пола, руки выполняют сильные взмахи - одна вперед, другая назад.

Высокий бег - нога, согнутая в колене, поднимается вверх, корпус прямой и слегка откинут назад. Ноги с силой отталкиваются от пола, носки оттянуты вниз.

Прыжковые движения
Прыжки на двух ногах могут использоваться с большим и меньшим отскоком от пола в зависимости от звучащей музыки. Приземление на переднюю часть стопы бесшумное, при этом колени мягко сгибаются. Корпус всегда должен ос​таваться прямым. В легких прыжках работают главным образом ступни, в силь​ных (с высокими отскоками) - более энергичные и сильные движения всей ноги, а иногда и при помощи взмахов рук. Прыжки на двух ногах бывают на месте, с продвижением вперед, в кружении. Встречаются прыжки на одной ноге, со сменой ног, прыжки ноги вместе - врозь или одна вперед - другая назад.

Подскоки с ноги на ногу
Легкие подскоки соответствуют легкой, подвижной, радостной музыке, чаще все​го в размере 6/8 или включающей пунктирный ритм (восьмая с точкой - шестнад​цатая). Движение легкого подскока - скользящее, полетное, почти без вертикаль​ного отскока от пола. Нога лишь слегка выносится вперед.

Сильные подскоки соответствуют энергичной, веселой, громкой музыке. Сво​бодная нога, согнутая в колене, поднимается вперед до горизонтального положения: руки выполняют сильные маховые движения вперед-назад, что влечет за собой сильный отскок. Энергичный толчок ногами придает движению вертикальность (продвижение вперед небольшое). Начинать разучивание подскоков легче с сильных, чтобы дети овладели техникой движения. Легкие и сильные подскоки исполняются с продвижением вперёд, на месте, при кружении. Подготовительными упражнениями к подскокам являются пружинки, пружинящий шаг и бег, высокий шаг и бег.
Тема 3.2 Ориентировка в пространстве

Пространственная ориентировка - это восприятие и отражение человеком различных признаков окружающих предметов посредством взаимосвязанной деятельности анализаторной системы.
Ориентационная способность - это способность к определению и изменению положения тела в пространстве и во времени, особенно с учетом изменяющихся ситуаций или движущегося объекта. Ориентировка в пространстве имеет универсальное значение для всех сторон деятельности человека, охватывая различные стороны его взаимодействия с действительностью. Для всех детей с ограниченными возможностями здоровья важное значение имеют специальные занятия по развитию координации движений, функции равновесия, коррекции прямостояния, ходьбы, ритма и пространственной организации движений. Важно научить  согласовывать свои движения с заданным ритмом. 

Построение и перестроение:
· построение в шеренгу, в круг, цепочкой;
· построение в колонну, в колонну по два, по три, по четыре;
· построение в пары, в шахматном порядке;
· перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре;
· построение круга из движения врассыпную;
· перестроение в круг из шеренги, из цепочки;
· перестроение из колонны парами в колонну;
· перестроение из одного круга  в два, три отдельных маленьких круга;
· перестроение из общего круга  в кружочки по два, три человека и обратно в общий круг;
· перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их;
· перестроение из концентрических кругов в «звёздочки».
Построение и перестроения организует и дисциплинирует, развивает ориентировку в пространстве. Эти действия выполняются на протяжении всего занятия. Так, перед началом и концом занятия выстроенные по росту дети строятся в шеренгу или на середине зала в шахматном порядке; для выполнения гимнастических упражнений – чаще всего в колонны; в ритмических упражнениях используется построение по кругу, по диагонали, врассыпную, образование нескольких кружков.

 В зависимости от музыкально-двигательного образа детям приходится двигаться в строю. Для этого они должны учиться организованно – быстро, точно, без суеты и толкотни – строиться, перестраиваться, а также двигаться, не мешая друг другу и соблюдая определённый строй. 
Строиться в круг удобно и легко из шеренги, держась за руки: ведущий и последний ребёнок бегут навстречу друг другу, увлекая за собой остальных детей, и замыкают круг.

Делаем сужение и расширение круга, сохраняя равнение.

Дети должны привыкать стоять в кругу на равных расстояниях; вначале это расстояние дети выравнивают, взявшись за руки, затем на глаз.
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Шеренга – стройный ряд детей, стоящих плечом к плечу, смотрящих в одну сторону.
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Колонна – стройный ряд детей, стоящих друг за другом и смотрящих в затылок друг другу.Для ходьбы и бега дети должны строиться по росту и не слишком тесно (на расстоянии вытянутых вперёд рук).
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Колонна пар – две колонны по одному, построенных рядом; они образуются парами детей, стоящих в затылок, пара за парой.
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Цепочка – колонна детей, взявшихся за руки.
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Построение в шахматном порядке – для выполнения упражнений на середине дети должны стоять в шахматном порядке. Можно чередовать линии – линия девочек, линия мальчиков и т.д.
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Врассыпную – при построении дети должны занимать всё имеющееся пространство, соблюдая дистанцию, необходимую для свободы движения.
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Диагональ – движение по одному или парами из одного угла в противоположный угол зала.
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Перестроение в движении из колонны в колону пар – дети идут по залу, на середине зала расходятся направо и налево, обходят зал, снова встречаются на середине зала и строятся в колонну пар.
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Перестроение в движении из колонны в колонну по три (по четыре) – дети идут по залу, на середине зала три (четыре) человека идут вперёд, следующие три (четыре) человека строятся за ними и т.д.
Фигурные построения
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«Змейка»-  простая – исполняется колонной взявшихся за руки, ведущий идёт поперёк комнаты от одной стены до другой;
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вольная (иголка с ниткой) – ведущий делает повороты в любом месте комнаты, по собственному желанию;
Маленькие круги
Разделите детей на четвёрки (пятёрки и т.п.). Взявшиеся за руки дети двигаются в большом кругу вправо. Крайний с правого бока четвёрки считается первым.

После смены музыкальной фразы каждый первый соединяет руки с последним, сливаясь в маленькие кружки, которые продолжают двигаться вправо. Со сменой музыкальной фразы маленькие круги вливаются снова в единый круг.
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Маленькие «звёздочки»
Разделите детей на четвёрки (пятёрки и т.п.). Взявшиеся за руки дети двигаются в большом кругу вправо. Крайний с правого бока четвёрки считается первым.

После смены музыкальной фразы каждый первый из четвёрки соединяет правую руку с правой рукой каждого из своей четвёрки. Двигаясь по часовой стрелке, дети соединяют правые руки, против часовой стрелки поднимают левые.
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«Гребёнка»
Дети строятся в две шеренги лицом друг к другу. Руки соединяют и поднимают вверх. Сохраняя линии, сходятся и расходятся, проходя под руками, меняясь местами.

[image: image17.jpg]vvy'y
R




«Завиток»
Это беспрерывное спиральное движение уменьшающимися кругами к центру круга. Между кругами должно быть расстояние не менее 1 м для свободного прохода в обратном направлении.
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Тема 3.3.  Гимнастические е упражнения без предметов.
Комплексы гимнастических упражнений включают в работу основные группы мышц: мышцы верхнего плечевого пояса, брюшного пресса, косые мышцы, мышцы ног. Гимнастические комплексы, как правило, разучиваются в первой части урока ритмики. На одном занятии необязательно освоить весь комплекс целиком: всё зависит от данных определенной группы детей и от поставленных на занятии задач. В течение года можно повторять тот или иной комплекс упражнений. Методика разучивания комплексов может быть самой разнообразной. В одних упражнение показывается педагогом под музыку целиком, а затем, по не​обходимости, и отдельные его части. В других случаях, когда упражнения не сложные, педагог может ограничиться лишь предварительными словесными ука​заниями и выполнять упражнение вместе с учениками. Некоторые более сложные полезно отработать отдельно до разучивания всего упражнения, пред​видя возможные трудности. Упражнения повторяются некоторое время из урока в урок, что позволяет достичь хорошего уровня их исполнения. Если же возникают погрешности в качестве того или иного элемента, можно поработать над ним бо​лее детально, используя показ отдельных детей, у которых это движение по​лучается точно, хорошо согласуется с музыкой. Полезным приемом оказывается исполнение ряда упражнений подгруппами, когда имеется возможность наблю​дать за товарищами, затем включиться в анализ их исполнительства, отмечая положительные стороны и некоторые ошибки.

1. Упражнения для шеи:
— наклон головы вперед, назад, в стороны;

— повороты головы влево, вправо;

— круговые движения головой;

— совмещение наклонов головы с поворотами.

2. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса(упражнения
для пальцев, предплечий, плеча):

— силовые упражнения и на увеличение подвижности в суставах для пальцев и кисти;

— сгибание и разгибание рук;

— повороты рук (прямых и согнутых);
— круговые движения руками (прямыми, согнутыми, кистью);

— взмахи и рывковые движения руками (прямыми и согну​тыми).
2. Упражнения для мышц туловища(упражнения для мышц
спины, а также передней и боковой поверхности туловища):
— наклоны вперед, назад и в стороны с прямой и согнутой спиной;
— повороты туловища направо и налево;
— сочетание наклонов с поворотами туловища;
— круговые движения;
— волнообразные движения туловищем (последовательное сгибание и разгибание туловища);
— сгибание и разгибание туловища в грудной и поясничной частях;

4. Упражнения для мышц ног и тазового пояса(упражнения
для стопы, бедер и подвижности тазобедренных суставов):

— сгибание и разгибание тела в тазобедренных суставах в упоре лежа, сидя, лежа на спине и т. д.;
— поднимание и опускание ноги прямой и согнутой вперед, в сторону, назад;
— сгибание и разгибание ноги (ног) — приседы и полуприседы, выпады, в положениях сидя, лежа и т. д.;
— повороты внутрь и наружу;
— круговые движения прямыми и согнутыми ногами;
— взмахи ногой вперед, в сторону, назад.
Д/З
1.Подготовить картотеку игр на ориентировку в пространстве, для младших школьников ОВЗ

2.Знать теорию, конспект в тетради.
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