Задание по дисциплине МДК 02.01 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Спортивные игры: Волейбол.
на 05.11.2021.

421 группа
Время работы 11:45 – 13:10 ч.

Тема: Методика обучения техники приема мяча двумя руками снизу.
Инструкция для студентов:
1. Внимательно прочитайте лекционный и теоретический материал в «Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования», «Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для среднего профессионального образования» на сайте ЮРАЙТ https://biblio-online.ru::
- обучение техники передачи и приема мяча двумя руками снизу;
2. Посмотрите видеоматериал по данному вопросу:
- https://www.youtube.com/watch?v=K0nAyX5WJ80 
- https://www.youtube.com/watch?v=S98wO9zcjN8 
- https://www.youtube.com/watch?v=qyqOGMiZYKQ 
3. Ознакомившись с лекционным, теоретическим материалом и видеоматериалом, выполните задание, представленное ниже. 

Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы в тетради.
Срок сдачи: 05.11.2021 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на эл. почту lara1009@mail.ru

(при отправлении выполненной работы, подписываем, например: ответы по ответы по БиНФСВД с МОТ 05.11.2021 г. Петров А.И., 421 группа)

ЕСЛИ РАБОТА ОТПРАВЛЕНА БЕЗ УВАЖИТЕЛЬНЫХ ПРИЧИН ПОЗДНЕЕ 15:00 ч., ОЦЕНКА АВТОМАТИЧЕСКИ СНИЖАЕТСЯ НА ОДИН БАЛЛ.

Лекционный материал 

Прием мяча – технический прием защиты, позволяющий оставить мяч в игре после нападающих действий соперников. Основным в современном волейболе является прием мяча двумя руками снизу. 
Он является наиболее надежным против возросшей мощи нападения, против сильных ударов и планирующих подач. 
Прием снизу применяется в тех случаях, когда сверху мяч принять уже нельзя, или у самой сетки, или, когда остается одно касание, а игрок движется к мячу, находясь спиной к сетке.
Исходное положение ноги согнуты, одна нога впереди, руки прямые, развернуты немного наружу, кисти сомкнуты и опущены вниз. 
При движении к мячу: левая (правая) нога выставляется вперед с опорой на пятку, чтобы затормозить поступательное движение тела вперед, руки подготовлены для приема мяча. Тяжесть тела переходит на впереди стоящую ногу, руки выпрямлены, кисти сомкнуты.
Характерно положение «подседания под мяч». Прием мяча производится на нижнюю часть предплечий. Нельзя сгибать руки в локтевых суставах в момент приема мяча. Не должно быть и большого встречного движения рук вперед-вверх (не надо «отбивать» мяч). Руки несколько приближаются к мячу (как бы «прицеливаются») за счет некоторого разгибания ног и подставляются под мяч, регулируя траекторию первой передачи. После приема мяча выполнять некоторое сопровождение мяча руками: это позволит лучше усвоить движение; приняв мяч, точно адресовать его партнерам. (Рисунок)
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Важное значение имеет умение наблюдать за подающим и своевременно занять удобную исходную позицию для приема подачи. 
Если учащийся не успел занять удобное исходное положение (мяч приземляется справа или слева), надо вынести прямые руки в сторону мяча и развернуть их: вправо — правая рука сверху, влево — левая рука сверху, так, чтобы мяч был направлен в сторону сетки.
Прием мяча отличается от приема-передачи мышечным напряжением в рабочей фазе при амортизации мяча, летящего с большой встречной скоростью, а также существенным снижением скорости перемещающихся рук и отсутствием их встречного движения к мячу в подготовительной и рабочей фазах.

Задачи физического воспитания
Оздоровительные задачи предусматривают: охрану жизни и укрепление здоровья детей, их всестороннее физическое развитие, совершенствование функций организма, повышение активности и общей работоспособности, а также закаливание.
Образовательные задачи предусматривают формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, развитие физических качеств; получение элементарных знаний о своем организме; роли физических упражнений в его жизнедеятельности, способах укрепления собственного здоровья.
Воспитательные задачи направлены на разностороннее развитие обучающихся (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое), формирование у них интереса и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, потребности в ежедневном соблюдении режима дня, любви и интереса физической культуре и спорту.

Задания для домашней работы студентов:
Ход выполнения работы:
ЗАДАНИЯ ВЫПОЛНЯТЬ В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ И ОТПРАВЛЯТЬ В ДОКУМЕНТЕ WORD (соблюдая все требования к оформлению работ в электронном варианте)
1. Запишите в тетради или создайте документ Word: Заполните таблицу: 
- частные задачи;
- 5 подводящих упражнений при обучении техники приема мяча двумя руками снизу;
- дозировку;
- ОМУ.
Пример выполнения задания № 1
[bookmark: _GoBack]УПРАЖНЕНИЕ В ТАБЛИЦЫ ДЛЯ ПРИМЕРА
	Частные задачи
	Содержание
	Доз-ка
	Организационно методические указания

	
	Подводящие упражнения

	Образовательная 

Оздоровительная 

Воспитательная 
	1. И.п. – игровая стойка, руки вниз
1 – Имитация И.п. приема мяча двумя руками снизу
2 – И.п.
	10-12 раз
	По свистку преподавателя, принять правильное И.п. положение кистей и предплечий рук

	
	2. 
	
	

	
	3. 
	
	

	
	4. 
	
	

	
	5.
	
	

	
	6.
	
	



2. Запишите в тетради основные ошибки при выполнении техники приёма мяча двумя руками снизу
3. Зарисуйте в тетради схему приема мяча двумя руками снизу
- положение кистей;
- положение рук;
- на какую часть рук выполняется прием мяча. 
Преподаватель Л.Е. Алабина
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