Задание по предмету БФСВД с МТ л.а. на 05.11.2021.
Инструкция для студентов:
1. Ознакомьтесь с заданием, повторите ранее изученный материал;
2. Выполните задание, представленное ниже.
[bookmark: _GoBack]Срок сдачи выполненной работы 05. 11.2021г. до 14:00, материалы можно направить на эл. адрес 21anjelika22@gmail.com. 
Работы выполняем в формате Ворд.

Практическое задание:
1. Составить программу и подобрать средства основной части урока по лёгкой атлетике для решения задачи: учить переходу планки в прыжках в высоту с разбега способом «перешагивания».   Методически обосновать.
2.  Состав, обязанности судейской бригады по метаниям.

