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Изучить и законспектировать материал по теме: 
Метрологические основы комплексного контроля на занятиях физической культуры
Ход выполнения работы:
1. Понятие контроль
2. Объекты контроля
3. Общие требования к контролю
4. Система контроля в спортивной практике

Если возникают вопросы входе выполнения задания обращаться по тел. - 89143900259. 
Майл для обратной связи -  olgatiktonova8@gmail.com
Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной работы в тетради. Выполненное задание необходимо предоставить в день получения. не позднее 15:00 в группу вотсап
























В процессе управления подготовкой спортсмена необходимо осуществлять контроль. Под контролем в спортивной метрологии понимают сбор информации об объекте (системе) с целью последующего изменения деятельности системы.
В процессе физического воспитания и спортивной тренировки объектами контроля являются:
1) физические и психологические нагрузки;
2) функциональные состояния человека:
a) уровень физического и психического здоровья — состояние нормального функционирования всех систем организма человека в нормальных внешних естественных условиях;
b) состояние «спортивной формы» — состояние повышенной готовности переносить внешние нагрузки и адаптироваться к ним;
3) уровни развития разных аспектов спортивной подготовленности (например, физической, тактической, технической, психологической и теоретической);
4) уровни развития физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости;
5) специальное спортивное оборудование: спортсооружения, спортивные снаряды, тренажерные устройства, экипировка, вспомогательные средства;
6) спортивное судейство и т.п.
В практике физического воспитания и спорта осуществляют, как правило, комплексный контроль состояния спортсмена, его соревновательной и тренировочной деятельностью, который может быть представлен в виде общей схемы (рис. 37).
Общие требования к контролю
Контроль над физической подготовленностью включает измерение уровня развития скоростных и силовых качеств, выносливости, ловкости, гибкости, равновесия и т.п. Возможны три основных варианта тестирования:
1) комплексная оценка физической подготовленности с использованием широкого круга разнообразных тестов (например, измерение достижений в полиатлонс);
2) оценка уровня развития какого-либо одного качества (например, выносливости у бегунов);
3) оценка уровня развития одной из форм проявления двигательного качества (например, уровня скоростной выносливости у бегунов).
Система контроля в спортивной практике
Рис. 37 Система контроля в спортивной практике
[image: Система контроля в спортивной практике]
При тестировании физической подготовленности необходимо предварительно:
1) определить цель тестирования;
2) обеспечить стандартизацию измерительных процедур;
3) выбрать тесты с высокой надежностью и информативностью, техника выполнения которых сравнительно проста и нс оказывает существенного влияния на результат;
4) освоить тесты настолько хорошо, чтобы при их выполнении основное внимание было направлено на достижение максимального результата, а не на стремление выполнить движение технически правильно;
5) иметь максимальную мотивацию на достижение предельных результатов в тестах (это условие не распространяется на стандартные функциональные пробы);
6) иметь систему оценок достижений в тестах.
Соблюдение всех этих условий обязательно, но особое внимание при проведении тестирования следует уделять созданию такого психического настроя, который бы позволил полностью выявить истинные возможности каждого спортсмена. Этого можно добиться, приблизив условия тестирования к соревновательным, в которых обычно демонстрируются наивысшие достижения.
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