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РАЗДЕЛ 2. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки.

Тема: Тестирование в физической культуре и спорте
Количество часов: 2 часа

Формы контроля: проверка конспекта в тетради.

Инструкция для студентов
1. Внимательно прочитайте инструкцию
2. Составьте краткий конспект, занесите в рабочую тетрадь, определения выделяйте маркером
3. Конспект отправьте на электронный адрес  ig.gromoglazova@gmail.com
[bookmark: _GoBack]Пример: Иванова Екатерина, 445 группа, ОСТ 05.11.21

4. Ответы принимаются 05.11.2021 до 15:00.
5. Дополнительная информация по адресу ig.gromoglazova@gmail.com  или в WhatsApp 8 965 670 27 29

Задания, высланные позже указанного времени, автоматически оцениваются на балл ниже (в том числе задолженности за предыдущие даты)
Фото конспекта и задания должны быть сделаны сверху, не повернутые, четкими и читаемыми. 
Фото конспектов, сделанные с другим ракурсом, перевернутые боком и вверх ногами-то есть нечитаемые, автоматически оцениваются на «3» 

Номер WhatsApp указан для получения дополнительной информации, а не для отправки заданий (задания, отправленные в WhatsApp, не проверяю)

ЧУЖИЕ КОНСПЕКТЫ, КОНСПЕКТЫ, СГЕНЕРИРОВАННЫЕ 
КОМПЬЮТЕРНЫМИ ПРОГРАММАМИ – ОЦЕНИВАЮТСЯ НА 2(НЕУД).



Тема: Тестирование в физической культуре и спорте

Термин «тест» в переводе с английского (test) означает "проба" или "испытание". Впервые этот термин появился в научной литературе в конце прошлого века, а широкое распространение получил после опубликования в 1912 г. американским психологом Э.Торндайком работы по применению теории тестов в педагогике.
Тест- измерение или испытание, проводимое с целью определения состояния или способностей спортсмена (В.Л. Уткин, 1989).
Тестированием называется процесс испытания, а полученное в итоге числовое значение является результатом тестирования (результатом теста). Например, челночный бег 5×20 м – это тест, процедура проведения бега и хронометража – тестирование, время бега – результат теста.
Понятие «тест» близко к понятию «функциональная проба». Функциональная проба– это точно дозированное воздействие на организм человека определённого фактора, которое позволяет изучить функциональное состояние и реакцию какого-либо органа, системы или организма в целом на применение данного фактора.
Нередко термин «функциональная проба» заменяется термином «тест». Хотя «проба» и «тест» - это, по существу, синонимы, все же «тест» - термин в большей степени педагогический и психологический, ибо подразумевает определение работоспособности, уровня развития физических качеств, особенностей личности и т.д.
Тестирование как косвенное измерение
С помощью тестирования измеряются и оцениваются свойства, которые не имеют числового выражения, или не вполне конкретны или недоступны для прямого измерения, т.е., тестируемые свойства измеряются косвенным путём. 
В случае тестирования измеряются какие-то показатели исследуемого свойства, а не свойство как таковое. Например, ловкость является скрытой способностью человека, не имеющей определённых единиц. Её нельзя измерить напрямую. Поэтому ловкость можно оценить косвенно по её внешнему проявлению (времени удержания равновесия, количеству попаданий в кольцо и т. п.). Этим внешним проявлением и является результат теста.
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Рис. 1. Классификация и метрологические требования к тестам
 
Виды двигательных тестов. Функциональные пробы
 
В спортивной практике применяются главным образом двигательные (моторные) тесты, в основе которых лежат двигательные задания. Кроме двигательных тестов, для оценки состояния спортсмена используются функциональные показатели.
 
Виды двигательных тестов в зависимости от содержания, формы и условий выполнения задания
· Контрольные упражнения - специализированные и стандартизированные двигательные задания (например, обычные ФУ), при которых необходимо показать максимальный результат. Фиксируется показанный результат.
· Стандартные функциональные пробы - задания с дозированной по величине стандартной нагрузкой (не максимальной) (например, проба на велоэргометре, на тредбане и т. п.). Регистрируются физиологические и биомеханические показатели. 
· Максимальные функциональные пробы как и контрольные упражнения направлены на достижение максимального результата, но в них регистрируется не сам результат, а физиологические или биохимические показатели.
 
Виды двигательных тестов в зависимости от направленности на измерение одних и тех же или разных свойств моторики человека.
 
· Гомогенные тесты измеряют какое-то одно физическое качество или двигательное умение человека.
· Гетерогенные тесты измеряют разные физические качества и двигательные умения.
В спортивной практике чаще используется не один, а несколько тестов, имеющих общую конечную цель. Такую группу тестов, в которую могут входить как гомогенные, так и гетерогенные тесты, называют комплексом или батареей тестов.
Функциональные пробы классифицируются по нескольким критериям.
По характеру возмущающего воздействия:
· пробы с дозированными физическими нагрузками.
· пробы, связанные с изменениями условий окружающей среды:
o дыхательные пробы (воздействие на внешнее дыхание): с задержкой дыхания во время вдоха или выдоха, с гипервентиляцией; с изменениями газового состава вдыхаемого воздуха.
o температурные пробы (локальные воздействия): холодовая, тепловая.
· Пробы с моделированием изменения венозного возврата крови к сердцу:
o пробы с изменениями положения тела в пространстве (ортостатическая, клиностатическая, ортоклиностатическая).
o пробы с натуживанием.
· Пищевые пробы (алиментарные) и пробы с введением различных веществ:
o на толерантность к глюкозе.
o на выведение жидкости и др.
o фармакологические пробы (с калием, атропином, адреналином, эфедрином и др.).
· Пробы с психоэмоциональными нагрузками: счёт в уме, запоминание чисел, компьютерные задания и т.д.
По типу регистрируемых показателей (по основной системе организма, реагирующей на данную нагрузку):
· показатели ССС, системы дыхания, нервной системы и др.
· показатели, оценивающие состояние организма в целом (например, физическую работоспособность или тренированность).
В зависимости от периода регистрации показателей:
· непосредственно во время воздействия нагрузки – оценивают адаптацию к воздействующему фактору.
· после нагрузки (сразу после прекращения воздействия; через 1, 2, 3 ... мин) – оценивают характер восстановительных процессов.

Классификация проб с физическими нагрузками (нагрузочных 
функциональных проб):
По структуре движений: приседания, бег, педалирование на велоэргометре, и др.
По степени сложности выполнения: простые и сложные.
По характеру выполнения нагрузки (режиму сокращения скелетных мышц):
o статические – требуют изометрического напряжения мышц, без укорочения мышечных волокон (сжимание, удержание тяжести, попытка столкнуть с места тяжелый предмет, поддержание тела в вертикальном положении и т.д.);
o динамические – проводятся при изотоническом мышечном сокращении, с уменьшением длины мышечных волокон;
o комбинированные – с увеличением напряжения и укорочением мышц.
По кратности нагрузок: одномоментные, двухмоментные, трехмоментные.
По порядку применения нагрузки: непрерывная равномерная, непрерывная с равномерно повышающейся интенсивностью, ступенчато возрастающая.
В зависимости от комбинации видов нагрузки в пробе: простые и комбинированные.
В зависимости от соответствия нагрузки направлению двигательной деятельности обследуемого: неспецифические - используются распространённые виды движений (ходьба, бег, приседания и др.); специфические - используются движения, которые имитируют конкретную двигательную активность (в определённом виде спорта).
По интенсивности выполняемых нагрузок (мощности работы): максимальные; субмаксимальные (50-75% от максимальных); умеренные (менее 50%).
В зависимости от условий проведения тестирования: тестирование в лабораторных условиях; тестирование в условиях тренировки.
Метрологические требования к тестам
Метрологические требования к тестам определяют их качество. В спортивной метрологии тесты должны соответствовать определённым метрологическим требованиям:
· стандартизованностью,
· информативностью,
· надёжностью,
· наличие системы оценок.
Стандартизация – единообразие процедуры проведения и оценки выполнения теста. 
Стандартизация процедуры подразумевает унификацию теста, инструкций, способов регистрации результатов, условий и методов проведения тестирования. 
Стандартизация оценки предполагает определение единого критерия оценки результатов исследования, нормативных данных, принципов интерпретации результатов.
Надёжность (воспроизводимость) тестов
Надёжность является одним из основных свойств тестов. Надежность теста - степень совпадения результатов при повторном тестировании одних и тех же людей в одинаковых условиях. По сути надёжность характеризует помехоустойчивость теста и позволяет судить о том, насколько внушают доверие полученные результаты.
В широком смысле надёжность инструмента показывает в какой степени индивидуальные различия в тестовых показателях могут быть отнесены за счёт «истинных» различий, а в какой могут быть приписаны другим факторам.
Основное различие теории надежности тестов от теории ошибок измерения состоит в том, что в теории ошибок измеряемая величина считается неизменной, а в теории надежности тестов предполагается, что она меняется от измерения к измерению.
Вариацию результатов при повторном тестировании называют внутрииндивидуальной, или внутри групповой, либо внутриклассовой.
Причины вариативности результатов при повторном тестировании:
- Изменение состояния исследуемых, нестабильность изучаемого свойства (утомление, врабатывание, научение, изменение мотивации, концентрации внимания и т.п.).
- Неконтролируемые изменения внешних условий и аппаратуры (температура, ветер, влажность, напряжение в электросети, присутствие посторонних лиц и т.п.), т.е. все то, что объединяется термином “случайная ошибка измерения”.
- Изменение состояния человека, проводящего или оценивающего тест, элементы субъективности (или замена одного экспериментатора или судьи другим).
- Несовершенство теста
Составляющие надежности тестов
Стабильность теста - воспроизводимость результатов тестирования при его повторении (тест-ретест) через определенное время в одинаковых условиях. Стабильность зависит от вида теста, контингента испытуемых, временнóго интервала.
Согласованность теста (объективность) - независимость результатов тестирования от личных качеств лица, проводящего тест. Особое значение согласованность имеет в квалиметрии. Согласованность теста предполагает его стандартизацию.  
Эквивалентность совпадение результатов при выполнении однотипных тестов, оценивающих один и тот же параметр, свойство, функцию и т.д.
Применение эквивалентных тестов повышает надёжность оценки. Например, силовую выносливость можно оценить по числу подтягиваний на перекладине, отжиманий в упоре лежа, количеству подъемов штанги и т. д. Комплекс, составленный из эквивалентных тестов, является гомогенным, а из неэквивалентных – гетерогенным.
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