Задание по предмету ИВС МТ ла на 05.11.2021

Инструкция для студентов:
1. Ознакомьтесь с вопросами к квалификационному экзамену ;
2.Повторите материал по темам: средства и методы спортивной тренировки, периоды спортивной тренировки и планирование;
 
3. Составьте конспект основной части тренировочного занятия по ИВС л.а  в соответствии с номером вашего вопроса. 
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩЕГОСЯ

1. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части для решения задачи повышение общей физической подготовки.
2. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части для решения задачи повышение специальной физической подготовки.
3. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части методом круговой тренировки для воспитания скоростно-силовых качеств
4. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части методом круговой тренировки для воспитания быстроты.
5. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части методом круговой тренировки для воспитания скоростной выносливости.
6. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части методом круговой тренировки для воспитания силовых способностей.
7. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части методом круговой тренировки для воспитания гибкости.
8. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части для решения задачи скоростно-силовой подготовки спортсмена.
9. Составить и провести тестирование уровня специальной подготовки спортсменов, группы спортивного совершенствования.
10. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы начальной подготовки и провести фрагмент основной части используя повторный метод и фартлек.

11. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части используя интервальный и переменный методы.
12. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования провести фрагмент основной части для решения задачи тактической подготовки спортсмена.
13. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части для решения задачи технической подготовки спортсмена.
14. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части методом круговой тренировки для воспитания координации.
15. Составить и провести тестирование уровня физической подготовки спортсменов, группы спортивного совершенствования.
16. Составить положение, сформировать судейскую бригаду и провести соревнования по избранному виду спорта.
17. Составить положение, сформировать судейскую бригаду и провести соревнования по общей физической подготовке в избранном виде спорта.
18. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части интервальным методом тренировки для воспитания скоростно-силовой выносливости.
19. Составить положение, сформировать судейскую бригаду и провести соревнования по комплексу ГТО.
20. Составить тесты, критерии оценки к ним и провести отбор в спортивную секцию. 
21.Составить программу и провести фрагмент спортивного праздника.
22. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части игровым методом.
23. Составить план-конспект тренировочного занятия оздоровительной направленности и провести фрагмент основной части для решения задачи профилактики нарушения осанки.
24. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части соревновательным методом.
25. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части повторным методом тренировки для воспитания скоростно-силовых качеств
26. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части повторно-серийным методом для повышения специальной физической подготовки.
27. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия по избранному виду спорта в учебно-тренировочной группе. Задача: обучение технического приема – по выбору.
28. Составьте план-конспект учебно-тренировочного занятия группы начальной подготовки и провести фрагмент основной части с применением нестандартного оборудования на развитие быстроты.
29. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части методом круговой тренировки, направленный на комплексное развитие физических качеств у спортсменов.
30. Составить план-конспект учебно-тренировочного занятия группы спортивного совершенствования и провести фрагмент основной части занятия на развитие координационных способностей.
	№ п\п
	Дата/   ФИО  
	№ вопроса

	1 
	Арлукевич Алина
	1

	2 
	Базан Егор
	2

	3 
	Бояршинова Алена
	3

	4 
	Веревкин Илья
	4

	5 
	Воронцов Никита
	5

	6 
	Галиулина Дарья
	6

	7 
	Жердев Артем
	7

	8 
	Маковецкий Иван
	8

	9 
	Николаенко Сергей
	9

	10 
	Михалева Алена
	10

	11 
	Никулина Ирина
	11

	12 
	Подойницина Анастасия
	12

	13 
	Попутько Елена
	13

	14 
	Сидихин Михаил
	14

	15 
	Симакина Алена
	15

	16 
	Студилко Роман
	16

	17 
	Зубов Ярослав
	17

	18 
	Понамарев Никита
	18

	19 
	Чекмарев Анатолий
	19

	20 
	Шлапак Павел
	20

	21 
	Царюк Нина
	21



Конспект основной части тренировочного занятия.
Задачи:
1.
2.
3.
4.


	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка
	Интенсивность
	Метод
	ОМУ

	
	
	
	
	
	






