МДК 01.03. ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ. СПОРТИВНЫЙ ОТБОР

Дата: 16.11.2021                                 
Группа: КФК-31

Тема: Оздоровительная тренировка. 
Количество часов: 4 часа

Занятие состоится 
в конференции Zoom 
КФК-31: Подготовка к практической работе и сдаче экзамена по ОСТ
 19 ноября 2021 в 14:00 


Тема: КФК-31 ОСТ
Время: 16 ноября 2021 14:00 

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/77337524929?pwd=TWsxQnU0ekJ2Ri8yRFB0ckFaNzVhdz09 

Идентификатор конференции: 773 3752 4929
Код доступа: AyBvc8


[bookmark: _GoBack]Практическая работа (экзамен)
Разработка и проведение фрагмента основной части физкультурно-оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования

Инструкция по выполнению задания:
Проведение физкультурно-оздоровительных занятий с использованием нестандартного оборудования показывает, что увеличение двигательной активности детей возможно как за счет качественного улучшения методики занятий, повышение их моторной плотности, так и за счет применения нестандартного оборудования, его эффективного использования, что позволяет быстро и качественно формировать двигательные умения и навыки. 
Эффективно использовать новые виды физкультурного оборудования – это значит обеспечить оптимальную продолжительность его применения в течение всего занятия в разных формах и видах деятельности с тем, чтобы добиться овладения детьми всеми видами физкультурных упражнений, их двигательного творчества на уровне возрастных и индивидуальных возможностей. 
Один из приемов повышения эффективности использования физкультурного оборудования – новизна, которая создается за счет нового физкультурного оборудования. Одним из обязательных требований к деятельности учителя (педагога) является умение определять средства и методы проведения занятий и организовывать, проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 
Вам предлагается задание «Разработка конспекта и проведение фрагмента основной части физкультурно - оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования», выполнение которого потребует от Вас демонстрации сформированности профессиональных компетенций: 
  определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения: 
  организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия; 
  осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно - спортивных мероприятий и занятий. 
Для этого Вам необходимо 
уметь: 
  использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности; 
  устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 
  подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и 
инвентарь; 
  использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, 
методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий; 
  применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 
знать: 
  сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 
  требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий; 
  приемы, способы страховки и самостраховки; 
  логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; 
  виды документации, требования к ее оформлению. 

Задание состоит из двух задач: 
1. Разработать конспект фрагмента основной части физкультурно- оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования. 
2. Провести фрагмент основной части физкультурно- оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования. 

ЗАДАЧА 1 разработать конспект фрагмента основной части физкультурно- оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования 
Задачи занятия: развивать физические качества и способности (силовые способности, аэробную выносливость, гибкость) при выполнении упражнений с новым видом оборудования 

Конспект оформляется в соответствии с предложенной ниже формой: 

КОНСПЕКТ ОСНОВНОЙ ЧАСТИ ФИЗКУЛЬТУРНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЗАНЯТИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НОВЫХ ВИДОВ ОБОРУДОВАНИЯ 

ФИО студента____________________________________
Возраст занимающихся: 
Задача занятия:
Место проведения: 
Продолжительность фрагмента основной части занятия:
Оборудование и инвентарь (количество):
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ЗАДАЧА 2: провести фрагмент основной̆ части физкультурно- оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования
Условия выполнения задачи: 
1) фрагмент занятия проводится в соответствии с содержанием конспекта основной части физкультурно - оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования
2) время, отводимое на выполнение задачи:10минут; 
3) для выполнения задачи участнику необходимо снять фрагмент занятия и смонтировать его в видеоролик /или лично продемонстрировать на экзамене в  Zoom 19.11.21 

