Тема 1. Введение в специальную психологию
Специальная психология - область психологической науки, изучающая людей, для которых характерно отклонение от нормального психического развития, связанное с врожденными или приобретенными нарушениями формирования нервной системы. 
Возникновение специальной психологии (от греч. specialis — особенный, своеобразный) как самостоятельной отрасли психологической науки и практики можно отнести к 60-м гг. XX в. 
Для специальной психологии объектом является не нарушение само по себе, но ребенок, отягощенный недостатком. Т.е. усилия специальной психологии направлены не на сам дефект (как правило, органического происхождения), а социальные последствия дефекта, мешающие самореализации и самоактуализации в обществе ребенка с нарушениями развития.

Цель специальной психологии как науки заключается в изучении особенностей и закономерностей развития психики лиц с ОВЗ в различных условиях. 
Она занимается 
- обоснованием методов и методик обучения, применяемых для лиц с ОВЗ; 
- разработкой и определением условий обучения и воспитания, которые наиболее адекватно учитывают особенности развития ребенка с ОВЗ и максимально способствуют преодолению имеющихся у него отклонений. 
Объектом изучения специальной психологии является психологические особенности и закономерности развития психики человека с нарушениями в психофизическом развитии (детей с ОВЗ). 
Понятие (дети с ОВЗ) в своем развитии прошло ряд эволюционных этапов: «дефективные дети», «аномальные дети», «дети с проблемами в развитии», «дети с отклонениями в развитии», «дети с особыми образовательными потребностями», «дети с ограниченными возможностями здоровья».

Предметом специальной психологии как науки являются средства, методы и методики изучения психологических особенностей и закономерностей развития психики лиц с ОВЗ.
