[bookmark: _GoBack]Тема учебного занятия: Баскетбол. Совершенствование техники игры баскетбол. (2 часа)
ВНИМАНИЕ 
1. Используя интернет ресурсы повторить: инструктаж по технике безопасности на уроках спортивных игр. Технику перемещений (спиной вперед, приставными шагами, ускорения с изменением направления). Передачу в баскетболе двумя руками, одной, сверху, снизу, с отскоком (в парах, во встречных колоннах).
2. Написать доклад по теме: Правила соревнований. Методика заполнения протоколов игр в тетрадь, сфотографировать и отправить на abpherb2020@mail.ru
3. Ознакомиться с техникой выполнения упражнения наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами (см)
[bookmark: 101639]Участник выполняет испытание (тест) в спортивной форме, позволяющей судьям определить выпрямление ног в коленях (шорты, легинсы), без обуви.
[bookmark: 101640]Наклон выполняется из положения, сидя на гимнастическом коврике с прямыми ногами в коленях и ступнями ног вертикально расположенными вместе с упором (гимнастическая скамья, тумба или другое специальное оборудование).
[bookmark: 101641]По готовности участника судья подает команду на выполнение испытания.
[bookmark: 101642]При выполнении испытания (теста) участник выполняет два предварительных наклона вперед, скользя пальцами рук (кисти рук вместе) по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд. Результат фиксируется линейкой с нулевым отсчетом в обе стороны от вертикальной линии основания стоп тестируемого. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат до вертикальной линии основания стоп обозначается со знаком "-", после - со знаком "+" (см. рисунок 1).
[bookmark: 101643][bookmark: 101644][bookmark: 101645]Ошибки, в результате которых испытание (тест) не засчитывается:
[bookmark: 101646]- сгибание ног в коленях;
[bookmark: 101647]- фиксация результата пальцами одной руки;
[bookmark: 101648]- отсутствие фиксации результата в течение 2 секунд;
[bookmark: 101649]- участник начал выполнение испытания (теста) без команды судьи.
ложения сидя».
Срок выполнения задания 06.11.2021
Отсутствие выполненного задания считается пропуском занятий без уважительной причины.
Выполненные задания отправляйте на электронную почту abpherb2020@mail.ru

