Дисциплина: Возрастная анатомия, физиология, гигиена.
(Преподаватель: Яшметова Екатерина Николаевна)

Тема: Типы и свойства нейронов. Рефлекторная дуга и ее звенья. Классификация нервной системы. (2 часа)
   
Задачи: 
- Рассмотреть основные понятия темы;
- Определить функции нервной системы и ее отделы.;
 - Рассмотреть строение нейрона и типы нейронов;
-  Рассмотреть строение и работу рефлекторной дуги.
Ход занятия:
1. Ознакомление с теоретической частью лекционного материала.                  

Задание1. Уважаемые студенты, прочтите текст лекции и законспектируйте его себе в рабочую тетрадь (особое внимание уделите основным определениям и понятиям, задачам и практической значимости рассматриваемых вопросов.
Задание 2. Зарисуйте все рисунки.


Текст лекции:

Нервная система выполняет ряд важных функций:
· обеспечивает связь организма с окружающим миром;
· управляет работой всех органов; 
· координирует функционирование всех систем органов, обеспечивая их согласованную работу.
Нервная ткань
Нервная ткань отличается от других тканей нашего организма тем, что обладает особыми свойствами — возбудимостью и проводимостью. Эти свойства нервной ткани обусловлены особенностями её строения.
В состав нервной ткани входят клетки двух видов. Основные функции выполняют нейроны, а клетки-спутники (клетки нейроглии) служат опорой и обеспечивают обмен веществ.
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Рис. 1. Нервная ткань
 	Функции нейронов: генерирование и передача нервных импульсов; обработка и хранение поступающей информации.
Нервный импульс — это волна возбуждения (биоэлектрическая волна), распространяющаяся по нервным клеткам.
Строение нейрона
Нейрон — основная клетка  нервной ткани. Он имеет тело и отростки двух типов. В теле нейрона располагается ядро и органоиды, а по отросткам передаются нервные импульсы.
Дендриты — это отростки, по которым нервные импульсы передаются к телу нейрона. Эти отростки сильно ветвятся. У нейрона может быть несколько дендритов.
Аксон — это отросток, по которому импульсы передаются от тела клетки. Аксон обычно ветвится только на конце. У каждого нейрона всего один аксон.

[image: Нервная клетка.png]
Рис. 2. Строение нейрона
 
Аксоны часто окружены оболочкой из жироподобного вещества миелина. Это вещество имеет белый цвет. Скопления миелинизированных аксонов образуют белое вещество головного и спинного мозга. Тела нервных клеток и дендриты не покрыты миелином. Они серого цвета, а их группы составляют серое вещество центральной нервной системы.
Синапс
Передача нервных импульсов с одной клетки на другую происходит в синапсах.
Синапс — это место контакта между двумя нейронами или между нейроном и  клеткой рабочего органа.
Главными элементами синапса являются мембраны двух клеток (пресинаптическая и постсинаптическая мембраны) и пространство между ними (синаптическая щель).
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Рис. 3. Строение синапса
 
В аксоне пресинаптического нейрона вырабатывается медиатор — особое вещество, с  помощью которого происходит передача нервного импульса.
 	Под действием нервного импульса медиатор выделяется в синаптическую щель. Рецепторы постсинаптической мембраны реагируют на его появление и генерируют возникновение нервного импульса в следующем нейроне. Так в синапсе происходит химическая передача возбуждения с одной клетки на другую.
Типы нейронов
Нейроны различаются по своему строению и выполняемым функциям.
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Рис. 4. Виды нейронов
 
По выполняемым функциям выделяют три типа нейронов.
 
Чувствительные (сенсорные) нейроны проводят информацию от органов в мозг. Тела таких нейронов находятся в нервных узлах вне центральной нервной системы.
 	Другая группа нейронов передаёт информацию от головного и спинного мозга к органам. Это двигательные (моторные) нейроны. Их тела находятся в сером веществе центральной нервной системы, а аксоны находятся за пределами ЦНС.
 	Третий вид нейронов осуществляет связь между чувствительными и двигательными нейронами. Это вставочные нейроны, они находятся в головном и спинном мозге.
  	Скопление нейронов в головном или спинном мозге называют ядром.
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Рис. 5. Типы нейронов и синапсы

Нервы
Связь между органами и центральной нервной системой осуществляется через нервы.
 	Нерв — это орган, в состав которого входят пучки нервных волокон, покрытые соединительнотканной оболочкой.
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Рис. 6. Нерв
 
Нервы выполняют проводниковую функцию. Они связывают головной и спинной мозг с кожей, органами чувств и с внутренними органами.
 	Нервы бывают чувствительные, двигательные и смешанные.
 	Чувствительные нервы проводят нервные импульсы от рецепторов в мозг. В их состав входят дендриты чувствительных нейронов.
 	Двигательные нервы состоят из аксонов двигательных нейронов. Их функция — проведение импульсов от мозга к рабочим органам.  
 	Смешанные нервы образованы чувствительными и двигательными волокнами и способные проводить импульсы как к ЦНС, так и от ЦНС.
Нервные сплетения представлены сетчатыми скоплениями нервных волокон разных нервов, связывающих ЦНС с внутренними органами, скелетными мышцами и кожей.
Наиболее известное солнечное сплетение находится в брюшной полости.

Отделы нервной системы

По строению нервную систему человека делят на центральную и периферическую.
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Рис. 7. Нервная система
  
К центральному отделу нервной системы относят головной и спинной мозг, а к периферическому — нервные узлы, нервные сплетения и нервы.  В организме человека 43 пары нервов (12 пар черепно-мозговых и 31 пара спинномозговых).
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Рис. 8. Схема строения нервной системы
 
По функциональным признакам нервную систему делят на соматическую и вегетативную. В каждом из этих отделов  есть центральная часть, расположенная в головном и спинном мозге, и периферическая часть, представленная нервами, нервными узлами и окончаниями.
· Соматическая нервная система обеспечивает восприятие всего, что происходит в окружающем мире, устанавливает взаимоотношения с окружающей средой. Этот отдел также отвечает за выполнение произвольных движений.
· Вегетативная, или автономная нервная система (ВНС) управляет функционированием всех внутренних органов, сокращениями гладких мышц и сердечной мышцы. Функции ВНС не подчиняются воле человека и осуществляются непроизвольно.  
В автономной (вегетативной) нервной системе выделяют две части: парасимпатическая и симпатическая. Действие импульсов, поступающих от этих двух частей к органам, как правило, противоположное.
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Рис. 9. Соматическая и автономная части нервной системы
  
Парасимпатическую систему можно назвать системой покоя, так как нервные импульсы от её центров замедляют работу сердца, уменьшают кровяное давление, приводят к расширению кровеносных сосудов кожи, понижают содержание сахара в крови. Парасимпатическая система создаёт условия для восстановления запасов энергии и работоспособности органов.
 
Центральная часть парасимпатической системы расположена в головном мозге и крестцовом отделе спинного мозга.
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Рис. 10. Функции парасимпатического отдела нервной системы
Симпатическая система — это система стресса. Она включается во время интенсивной работы, когда требуются большие энергетические затраты. Симпатические импульсы активируют работу тех органов, которые усиленно работают в экстремальных ситуациях. Под их действием сокращения сердца усиливаются, давление крови возрастает, сосуды мозга и мышц расширяются, а сосуды кожи сужаются, замедляется работа органов пищеварения.
 	Центральная часть симпатической системы находится в шейном, грудном и поясничном отделах спинного мозга.
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Рис. 11. Функции симпатического отдела нервной системы

Некоторые органы имеют только один вид иннервации. Так, на работу потовых желез и мозгового слоя надпочечников влияет только симпатический отдел ВНС.
Путь, который при этом проходит нервный импульс, называют рефлекторной дугой.
 
Рефлекторная дуга состоит из пяти элементов:
· рецептор — нервное окончание, расположенное в органах чувств и во внутренних органах; здесь под воздействием раздражителей возникает возбуждение, которое преобразуется в нервный импульс.
· чувствительный путь, по которому импульс передаётся от рецептора в спинной или головной мозг (образован чувствительным нейроном);
· участок ЦНС — в осуществлении рефлекса участвует вставочный нейрон головного или спинного мозга;
· двигательный путь, по которому импульс передаётся от ЦНС к рабочему органу (образован двигательными нейронами);
· рабочий орган — мышца или железа.
 
[image: Рефлекс — копия (2).png]
Рис. 12. Рефлекторная дуга двигательного рефлекса
 
У каждого человека существует множество разнообразных рефлексов. Примеры: отдёргивание руки от горячего предмета; кашель при попадании посторонних частиц в дыхательные пути; выделение слюны при виде вкусной еды.
 	Различают соматические и вегетативные рефлексы. Первые осуществляют движения тела, а вторые управляют внутренними органами. Рефлекторные дуги этих рефлексов несколько отличаются. Двигательный путь соматического рефлекса представлен одним нейроном, а двигательный путь вегетативного рефлекса состоит из двух нейронов — преганглионарного и постганглионарного.
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[bookmark: _GoBack]Рис. 13. Рефлекторные дуги соматического и вегетативного рефлексов
  
Рефлексы проявляются не только в возникновении и проведении возбуждения, но и в его ослаблении или прекращении, т. е в торможении. Процессы возбуждения и торможения способствуют согласованной работе отдельных органов и всего организма.
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