[bookmark: _GoBack]Тема учебного занятия: Контрольное занятие (прыжок в длину с разбега, бег на выносливость). (2 часа)
ВНИМАНИЕ 
1. Выполнить ОРУ на месте и в движении.
2. Выполнить бег по пересеченной местности в равномерном темпе до 1000 м. Видео отчет отправить на abpherb2020 @mail.ru
3. Составить 4-5 подводящих упражнений, для прыжка в длину с разбега, записать в тетрадь (сфотографировать и отправить на (abpherb2020 @mail.ru).
Срок выполнения задания 06.10.2021
Отсутствие выполненного задания считается пропуском занятий без уважительной причины.
Выполненные задания отправляйте на электронную почту abpherb2020@mail.ru



