[bookmark: _GoBack]Тема учебного занятия: Тактика защиты в баскетболе (2 часа)
ВНИМАНИЕ 
1. Используя интернет ресурсы повторить технику вырывания и выбивания мяча, перехват мяча.
2. Стоя перед зеркалом выполнить повторение (имитацию) пройденных элементов баскетбола.
3. Используя интернет ресурсы изучить судейскую жестикуляцию в баскетболе.
3. Разработать 2-3 подвижные игры с элементами баскетбола, напечатать на А-4, сфотографировать и отправить на abpherb2020@mail.ru
Срок выполнения задания 06.11.2021
Отсутствие выполненного задания считается пропуском занятий без уважительной причины.
Выполненные задания отправляйте на электронную почту abpherb2020@mail.ru


