Тема учебного занятия: Тактика защиты в баскетболе (2 часа)
ВНИМАНИЕ 
1. Используя интернет ресурсы повторить технику выполнения 2-х шагов для броска. Технику бросков стоя на месте после остановок.
2. Стоя перед зеркалом выполнить повторение (имитацию) пройденных элементов баскетбола.
3. Написать доклад по теме: Правила соревнований. Методика заполнения протоколов игр в тетрадь, сфотографировать и отправить на abpherb2020@mail.ru
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Отсутствие выполненного задания считается пропуском занятий без уважительной причины.
Выполненные задания отправляйте на электронную почту abpherb2020@mail.ru



